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ɄɟɧɓɚŮɣɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

Ƀ ŭɎůəŬɚɞɠ ɝŮəɘɜɎ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ 

ůɡɜŮŭɟɑŬ Ŭűɐɔɖůɖɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɛŮŰŬűɏɟŮɘ ůŮ ɏɜŬ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬ ůŮ ɏɜŬ ŬůŰɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ȼ ɘůŰɞɟɑŬ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɤɜ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɤɜ Űɖɠ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ əŬɘ ŮɘůɎɔŮɘ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɤɜ ŬůŰɘəɩɜ ɗŮɟɛɘəɩɜ ɜɖůɘɩɜ. ȷɡŰɧ Űɞ 

ůŰɞɘɢŮɑɞ Ŭűɐɔɖůɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ɛɘŬ əŬɗɖɚɤŰɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɔɘŬ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. 

ɀŮŰɎ Űɖɜ Ŭűɐɔɖůɖ, ɞ ŭɎůəŬɚɞɠ ɝŮəɘɜɎ ɛɘŬ ůɡɜŮŭɟɑŬ eduScrum ɔɘŬ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɑůŮɘ 

ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬɗɏůŮɘ ɟɧɚɞɡɠ. ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŭɘɞɟɑɕŮɘ ɏɜŬɜ Scrum Master, ɞ 

ɞˊɞɑɞɠ ɗŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɖɜ ˊɟɧɞŭɞ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, əŬɘ ɏɜŬɜ Product Owner, ɞ ɞˊɞɑɞɠ 

http://dragallur.wordpress.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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ɗŬ əŬɗɞŭɖɔŮɑ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ůŮ ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ȷɡŰɐ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ eduScrum ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ɞɛŬŭɘəɐ 

ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɞɛɐ Ůɡɗɡɜɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: ũɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ ɓɎůŮɘ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖɠ (IBSE), ɞ 

ŭɎůəŬɚɞɠ ŭɘŬɜɏɛŮɘ IR/Visible űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɗŮɟɛɏɠ əŬɘ ɣɡɢɟɏɠ 

ɗŮɟɛɘəɏɠ əŬɘ ɞɟŬŰɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ űɤŰɧɠ ůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛŬɗɖŰɩɜ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ Űɘɠ ŮɘəɧɜŮɠ, ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ Űɘɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ 

əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ 

ˊɟŬəŰɘəɐ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ɏɜŬɜ űɘɚɘəɧ ŭɘŬɔɤɜɘůɛɧ. ȷɟɢɘəɎ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ Űɘɠ ɞɟŬŰɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ 

əɎɜɞɡɜ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ ˊɘɞ ɕŮůŰɎ əŬɘ ŭɟɞůŮɟɎ ɛɏɟɖ əɎɗŮ ŮɘəɧɜŬɠ. Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ 

əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ ůŰɞ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ ɀŬɗɖŰɐ: ɄɟɧɓɚŮɣɖ 

ŪŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ Ŭˊɧ ŪŮɟɛɘəɏɠ ȺɘəɧɜŮɠ, ŮɜůɤɛŬŰɩɜɞɜŰŬɠ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

ˊŬɘɢɜɘŭɘɞˊɞɑɖůɖɠ ɔɘŬ ɜŬ Ŭɡɝɐůɞɡɜ ŰŬ əɑɜɖŰɟŬ əŬɘ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨɞɡɜ Űɘɠ ɗŮɟɛɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŰɘɠ ɞɟŬŰɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ 

əŬɘ ŮɜŰɞˊɑɕɞɡɜ ŰŬ ɗŮɟɛɧŰŮɟŬ əŬɘ ɣɡɢɟɧŰŮɟŬ ɛɏɟɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖɜ əɚɑɛŬəŬ 

ɗŮɟɛɘəɐɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ. Ɇɡɔəɟɑɜɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɘɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬɘ ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ Űɘɠ ůɤůŰɏɠ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡɠ. ɇɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ eduScrum 

ŭɘŬůűŬɚɑɕŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ ɛɘŬ əɞɘɜɐ əŬŰŬɜɧɖůɖ 

Űɞɡ ɡɚɘəɞɨ. 

 

Ⱥɝɐɔɖůɖ: ɆŮ ɛɘŬ ůɡɜɎɜŰɖůɖ Űɞɡ eduScrum Daily Scrum, əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ 

ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɖɠ əŬɘ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ Űɖɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɏɣŮɩɜ 

Űɖɠ. Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ɛɘŬ ůŰɞɢŬůŰɘəɐ ůɡɕɐŰɖůɖ, ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ 

əŬɘ Űɞ ůəŮˊŰɘəɧ Űɞɡɠ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ. ȷɡŰɧ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ, 

Űɞɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ ůɡɚɚɞɔɘůɛɧ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ. 

Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ŮɘůɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɖ űɎůɖ "Ⱥɝɐɔɖůɖ" Űɞɡ əɨəɚɞɡ eduScrum. Ⱥˊɘɚɏɔɞɡɜ 

ɛɘŬ ɗŮɟɛɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ əŬɘ ɏɜŬɜ ɕɤɜŰŬɜɧ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ əŬɘ ɏɜŬ ŭɞɛɖɛɏɜɞ 

ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ əŬɘ ůɡɕɖŰɞɨɜ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȺűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ 
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ůŰɞɘɢŮɑŬ Ŭűɐɔɖůɖɠ, əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ əŬŰŬůəŮɡɎɕŮɘ ɛɘŬ Ŭűɐɔɖůɖ ˊɞɡ ŮɝɖɔŮɑ Űɘɠ 

ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ɛŮ ɓɎůɖ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ɗŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬ, 

ɖ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ɜŮɟɧ, ɖ ɛɧɜɤůɖ əŬɘ ɖ ŮɝŬŰɛɘůɞŭɘŬˊɜɞɐ Űɤɜ űɡŰɩɜ. Ƀɘ 

ɞɛɎŭŮɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ ŬűɖɔɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ Űɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. 

 

 

 

ɆŮ ɛɘŬ ŬɜŬŭɟɞɛɘəɐ ůɡɜŮŭɟɑŬ Űɞɡ eduScrum, ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ŬɜŬɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ Űɖ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əŬŰŬɘɔɘůɛɞɨ ɘŭŮɩɜ Űɞɡɠ ŭɘŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ 

ɕɤɜŰŬɜɩɜ əŬɘ ɛɖ ɏɛɓɘɤɜ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ. ȺɜŰɞˊɑɕɞɡɜ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ůɡɕɖŰɞɨɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ, ŮɝɎɔɞɜŰŬɠ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɘŬůɨɜŭŮůɖ űɡůɘəɩɜ əŬɘ ŭɞɛɖɛɏɜɤɜ ˊŮɟɘɓŬɚɚɧɜŰɤɜ. ȷɡŰɐ ɖ 

ŬɜŬŭɟɞɛɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ ŮɛɓŬɗɨɜŮɘ Űɖɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. 

ȺˊɏəŰŬůɖ: ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɖɠ Ŭűɐɔɖůɖɠ, ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ ɜŬ 

ŮˊŮəŰŮɑɜɞɡɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Űɘɠ ŬűɖɔɐůŮɘɠ Űɞɡɠ űŬɜŰŬɕɧɛŮɜɞɘ ɩ́ɠ ŰɟɑŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ɕɩŬ ( .́ɢ. ɏɜŬ ɛɡɟɛɐɔəɘ, ɛɘŬ ůŬɨɟŬ əŬɘ ɏɜŬ əɞɡɜɏɚɘ) ɗŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɜ əŬɘ ɗŬ 

ŬɜŰɘŭɟɞɨůŬɜ ůŰɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ůŰɞ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬ ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ 

űɤŰɞɔɟŬűɑŬ. ɆɡɕɖŰɞɨɜ əŬɘ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ, Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ Űɘɠ 

ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ Űɤɜ ɕɩɤɜ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɘɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. Ƀɘ 

ɞɛɎŭŮɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ ŮɡűɎɜŰŬůŰŮɠ ŬűɖɔɐůŮɘɠ Űɞɡɠ, ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰŬɠ Űɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ ɏəűɟŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ ɛŮ Űɞ ɡɚɘəɧ. 

 

ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ: ȾŬɗ' ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ 

ŮɜŮɟɔɎ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɞɡ eduScrum, ɞɚɞəɚɖɟɩɜɞɡɜ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ 

ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ ŰŬ űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ. Ƀ ŭɎůəŬɚɞɠ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛɏůɤ Űɖɠ Ůɛˊɚɞəɐɠ Űɞɡɠ ůŮ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ, ́ ŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ 

Űɤɜ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɤɜ ŮɟɔŬůɘɩɜ Űɞɡɠ. Ƀ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Ŭűɐɔɖůɖɠ, 

eduScrum, IBSE əŬɘ ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ˊɟɞɎɔŮɘ 

Űɖɜ ŮɜŮɟɔɧ ɛɎɗɖůɖ, Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ 

ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. 
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Surface Temperatures in Microclimates 

 

 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

 

ȷűɐɔɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɩɜ: ɂŮəɘɜɐůŰŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ɚɏɔɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ 

ˊɞɡ ɗɏŰŮɘ Űɞ ɡˊɧɓŬɗɟɞ ɔɘŬ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɩɜ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ. ȼ ɘůŰɞɟɑŬ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟɘɖɔɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ əŬɘ ɓɘɩɜɞɡɜ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. ȷɡŰɧ Űɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ Ŭűɐɔɖůɖɠ ŮɛˊɚɏəŮɘ Űɖ űŬɜŰŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ 

ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

 

eduScrum: ɄŬɟɞɡůɘɎůŰŮ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ eduScrum ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ 

ɟɧɚɞɡɠ Űɞɡ Scrum Master əŬɘ Űɞɡ Product Owner. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɡɜ 

ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ŬɜŬɗɏŰɞɡɜ ɟɧɚɞɡɠ ɛɏůŬ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɚɚɞɔɘəɐ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ɞɛŬŭɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɞɛɐ Ůɡɗɡɜɩɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞ 

ɛɎɗɖɛŬ. 

 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ȸŬůɘůɛɏɜɖ ůŮ ȹɘŮɟŮɨɜɖůɖ (IBSE): ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɞɘŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɗŬ 

ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ˊɘɞ ŭɟɞůŮɟɎ ɐ ˊɘɞ ɕŮůŰɎ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ əɞɘɜɧɢɟɖůŰŮɠ űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ. 

ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ ŰŬ ɜŬ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ əɟɘŰɘəɎ əŬɘ ŬɘŰɘɞɚɞɔɐůŰŮ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ. 

ȾŬŰŬɔɟɎɣŰŮ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ ůŰɞ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ ɀŬɗɖŰɐ: ɀɖŰɟɩɞ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ. 

 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: 

4) IBSE: ɆɡɛɛŮŰɏɢŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 

əŬɘ ŰŬ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟŬ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ ŰŬ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɏɜŬ 

ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

əŬɘ ɏɜŬ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ ɡˊɏɟɡɗɟɤɜ (IR). ɄɟɞŰɟɏɣŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ Űɖɜ ŬˊɧůŰŬůɖ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟŬ ɡˊŮɟɨɗɟɤɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɜ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ. 
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ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɄŬɟɏɢŮŰŮ ůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ɏɜŬ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ 

ɡˊŮɟɨɗɟɤɜ əŬɘ ŮɝɖɔɐůŰŮ ˊɩɠ ɜŬ Űɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ɛŮ ŬůűɎɚŮɘŬ. ȹŮɑɝŰŮ Űɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡ əŬɘ ŮɛˊɚɏɝŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɏɜŬɜ ɛɑɜɘ ŭɘŬɔɤɜɘůɛɧ, 

ˊɟɞəŬɚɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɜ ɛŮ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɘɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ŭɘŬűɧɟɤɜ 

ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ. 

 

IBSE: ȹɘŮɡəɞɚɨɜŮŰŮ ɛɘŬ ůɡɜŮŭɟɑŬ əŬŰŬɘɔɘůɛɞɨ ɘŭŮɩɜ ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŬˊŬɟɘɗɛɞɨɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ, ɧˊɤɠ 

ɔɟŬůɑŭɘ, ůəɡɟɧŭŮɛŬ, ŰɞɨɓɚŬ, ɛɏŰŬɚɚɞ ə.ɚˊ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɎ əŬɘ ɜŬ ŮˊŮəŰŮɑɜɞɡɜ Űɖ ɚɑůŰŬ ŮɎɜ ŬɜŬəŬɚɨɣɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 

 

ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɃŭɖɔɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɝɤ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɜ Űɘɠ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ, ŰŬ ɢɟɩɛŬŰŬ əŬɘ ŮɎɜ ɞɘ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɐɚɘɞ ɐ ůŰɖ ůəɘɎ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ůŰɞ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ ɀŬɗɖŰɐ: 

ȾŬŰŬɔɟŬűɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ, ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɠ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɐɠ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖɠ. 

 

 

Ⱥɝɐɔɖůɖ: 

9) eduScrum: ȹɘŮɝɎɔŮŰŮ ɛɘŬ ɞɛŬŭɘəɐ ůɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮŰŮ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ 

ůɡɚɚɏɢɗɖəŬɜ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏɣŮŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ 

Űɞɡɠ. ȾɎɜŰŮ ŭɘŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ˊɘɞ əŬɡŰɎ əŬɘ ˊɘɞ ɧɛɞɟűŬ 

ůɖɛŮɑŬ ˊɞɡ ŬɜŬəɎɚɡɣŬɜ, ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɜŰŬɠ Űɖ ɓŬɗɨŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ. 

 

IBSE: ɆɡɛɛŮŰɏɢŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ɗɏŰɞɜŰŬɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ. ɄɟɞŰɟɏɣŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ŬɜŬɚɨůɞɡɜ Űɘɠ ˊɘɞ əŬɡŰɏɠ əŬɘ 

ɣɡɢɟɏɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ, Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ, ŰŬ ɢɟɩɛŬŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɏəɗŮůɖ 

ůŰɞɜ ɐɚɘɞ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘˊŬɟŬɓɎɚɞɡɜ ŰŬ 

űɡůɘəɎ əŬɘ ŭɞɛɖɛɏɜŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ əŬɘ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɜ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ˊɞɡ 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ. 
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ȺˊɏəŰŬůɖ: 

11) ȷűɐɔɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɩɜ: ɆɡɜɞɣɑůŰŮ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɖɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ əŬɘ ˊɩɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬ. ȺɛˊɚɏɝŰŮ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ɢɟɤɛɎŰɤɜ Űɖɠ 

ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ, Űɤɜ ɡɚɘəɩɜ əŬɘ Űɞɡ ɐɚɘɞɡ ůŰɘɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. 

ɄɟɞŰɟɏɣŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ Űɘɠ əɎɗŮŰŮɠ əŬɘ ɞɟɘɕɧɜŰɘŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ əŬɘ Űɘɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ Űɞɡɠ. 

 

IBSE: ɃɟɑůŰŮ Űɞ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬ əŬɘ ŬɜɞɑɝŰŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ɞɘ 

ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɏɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ŰŬ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ. ȺɝŮɟŮɡɜɐůŰŮ Űɖɜ 

ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ɢɟɤɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ Űɨˊɤɜ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ ůŰŬ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ əŬɘ 

ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ ˊɩɠ ŬɡŰɞɑ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɘɠ 

ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. 

 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ, űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ɗŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ 

ˊɟɞůŮəŰɘəɎ ůŰɘɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɏɜɜɞɘŮɠ, 

ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ Ŭəɟɘɓɐ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ɞɡůɘŬůŰɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ 

ɗŬ ɢɟɖůɘɛŮɨůŮɘ ɤɠ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ. 

 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ: 

ȾŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɑůɞɡɜ Űɘɠ ɛɏůŮɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ 

ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɏɜŬ ɔɟɎűɖɛŬ ɟɎɓŭɤɜ ɛŮ Űɨˊɞɡɠ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ ůŰɞɜ 

ɎɝɞɜŬ x əŬɘ ɛɏůŮɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ ůŰɞɜ ɎɝɞɜŬ y. ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ŰŬ ɞűɏɚɖ 

Ŭˊɧ Űɖ ɢɟɐůɖ Ůɜɧɠ ɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ɟɎɓŭɤɜ ɤɠ ɞˊŰɘəɐɠ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖɠ Űɤɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ˊɑɜŬəŬ. 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ ɛŮ Űɖ ůɡɔɔɟŬűɐ ɖɛŮɟɞɚɞɔɑɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɘɠ ˊɟɞŰɟɞˊɏɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ ɀŬɗɖŰɐ: 

ũɟɎɣɘɛɞ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ. ȷɡŰɐ ɖ ŮˊɏəŰŬůɖ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ 

ůŰɞɢŬůŰɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɟŬˊŰɩɠ. 
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ȷůɗɏɜŮɘŬ ́ ɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ 

 

 
 

Engagement: Storytelling əŬɘ eduScrum 

 

ȷűɐɔɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɩɜ: ɂŮəɘɜɐůŰŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ 

ɘůŰɞɟɑŬ ɔɘŬ ɏɜŬɜ ɛŬɗɖŰɐ ŬɗɚɖŰɐ ˊɞɡ ɓɑɤůŮ ɛɘŬ ŬůɗɏɜŮɘŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ 

ɕɏůŰɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ. ɇɞɜɑůŰŮ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ 

əŬŰŬɜɧɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɕɏůŰɖ. 

 

eduScrum: ȹɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɤɠ 

ɞɘəɘŬəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ. ȺɝɖɔɐůŰŮ ɧŰɘ əɎɗŮ ɔɖˊŮŭɞɨɢɞɠ ɞɛɎŭŬ ɗŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗŮɑ ůŰɞ ɜŬ 

ɔɑɜŮɘ Ůɘŭɘəɧɠ ŮɑŰŮ ůŮ ɗŮɟɛɘəɏɠ əɟɎɛˊŮɠ/ŮɝɎɜŰɚɖůɖ ŮɑŰŮ ůŮ ɗŮɟɛɞˊɚɖɝɑŬ. ȷɜŬɗɏůŰŮ 

ŭɨɞ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɘəɘŬəɐ ɞɛɎŭŬ ɜŬ ŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ əɟŬŰɐůɞɡɜ 

ůɖɛŮɘɩůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ ůɡɜɗɐəɖ. 

 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ IBSE 

4) ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɀɞɘɟɎůŰŮ űɨɚɚŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Ůɘŭɘəɩɜ ůŰɞɡɠ 

ŬɜŬŰŮɗɏɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ɚŮˊŰɞɛŮɟŮɑɠ ˊŮɟɘɔɟŬűɏɠ ɗŮɟɛɘəɩɜ 

əɟɎɛˊŮɠ/ŮɝɎɜŰɚɖůɖɠ əŬɘ ɗŮɟɛɞˊɚɖɝɑŬɠ. ȹɩůŰŮ əŬɗɞŭɖɔɖŰɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC-ND 

https://mronline.org/2019/08/02/killer-heat-in-the-united-states-climate-choices-and-the-future-of-dangerously-hot-days/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Űɞɡɠ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ˊɩɠ ɞɘ ɗŮɟŬˊŮɑŮɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ɎɛŮůŬ ŰŬ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. 

 

ȺˊŮɝɐɔɖůɖ: Peer Teaching əŬɘ IBSE 

6) IBSE: ɀŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ɏɟŮɡɜɎɠ Űɞɡɠ, ŰŬ ŭɨɞ ɛɏɚɖ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬɠ 

Ůɘŭɘəɩɜ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ůɖɛŮɘɩůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůɞɡɜ ŬɛɞɘɓŬɑŬ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ 

ɘŬŰɟɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ˊɞɡ ɛŮɚɏŰɖůŬɜ. 

 

 

 

ȹɘŭŬůəŬɚɑŬ Ŭˊɧ ɞɛɞŰɑɛɞɡɠ: ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ Ůɘŭɘəɩɜ ɜŬ ŭɘŭɎɝŮɘ Ůə 

ˊŮɟɘŰɟɞˊɐɠ Űɘɠ ɞɘəɘŬəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ɗŮɟɛɘəɏɠ əɟɎɛˊŮɠ/ŮɝɎɜŰɚɖůɖ əŬɘ Űɖ 

ɗŮɟɛɞˊɚɖɝɑŬ. ȷɡŰɐ ɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Ŭˊɧ ɞɛɞŰɑɛɞɡɠ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɧ ŭɏůɛŮɡůɖ. 

ȺˊɏəŰŬůɖ: ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ IBSE 

8) ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɉɤɟɑůŰŮ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ůŮ ɕŮɡɔɎɟɘŬ 

ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ Ůɘŭɘəɧ ůŮ ɗŮɟɛɞˊɚɖɝɑŬ əŬɘ ɏɜŬɜ Ůɘŭɘəɧ ůŮ ɗŮɟɛɘəɏɠ 

əɟɎɛˊŮɠ/ŮɝɎɜŰɚɖůɖ. 

 

ɀɎɗɖůɖ ɓɎůŮɘ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ əŬɘ IBSE: ȹɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ůŰŬɗɛɞɨɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ 

ŭɤɛɎŰɘɞ, ɞ əŬɗɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɏɜŬ ůŮɜɎɟɘɞ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 

Űɖ ɗŮɟɛɘəɐ ŬůɗɏɜŮɘŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ŭɘŬɓɎůɞɡɜ ŰŬ ůŮɜɎɟɘŬ, ɗŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɜ ŮɎɜ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɗŮɟɛɘəɏɠ əɟɎɛˊŮɠ, ɗŮɟɛɘəɐ ŮɝɎɜŰɚɖůɖ ɐ ɗŮɟɛɞˊɚɖɝɑŬ əŬɘ ɗŬ 

ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ. 

 

ɀɞɘɟŬůŰŮɑŰŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɛɏůŬ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ˊɟɞɤɗɩɜŰŬɠ Űɖ 

ůɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ. 

 

ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ: ɄɟɞŰɟɞˊɐ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ əŬɘ Ŭűɐɔɖůɖ ɘůŰɞɟɑŬɠ 

11) ȷűɐɔɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɩɜ: ȹɘŬɓɎůŰŮ ɛɘŬ ɛɘəɟɐ ˊŬɟɎɔɟŬűɞ ɔɘŬ Űɘɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ Űɖɠ 

ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɗɚɖŰɏɠ, ŰɞɜɑɕɞɜŰŬɠ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ. 
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ɄɟɞŰɟɞˊɐ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ: ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ɓɞɖɗɐůɞɡɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɗɚɖŰɏɠ ɜŬ ŬˊɞŰɟɏɣɞɡɜ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ 

ɕɏůŰɖ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ ŰŬ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ 

Űɞɡɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ əŬɘ ɔɜɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊɏəŰɖůŬɜ Ŭˊɧ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ. 

 

ɀɞɘɟŬůŰŮɑŰŮ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ, ˊɟɞɤɗɩɜŰŬɠ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ 

Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ əŬɘɜɞŰɧɛɤɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ. 

 

ɆɡɕɖŰɐůŰŮ Űɘɠ ůɡůŰɎůŮɘɠ Űɞɡ ȹɟ. Mueller, ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰɎɠ Űɘɠ ɛŮ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ŬɜŬɚɞɔɘɕɧɛŮɜɞɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ. 

 

 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ: 

ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əɟŬŰɞɨɜ ɏɜŬ ɔɟŬˊŰɧ ɐ/əŬɘ űɤŰɞɔɟŬűɘəɧ 

ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ ˊɞɡ ɜŬ ŰŮəɛɖɟɘɩɜŮɘ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɞɡɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

Űɖɠ ɕɏůŰɖɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ Űɞɡɠ 

ɟɞɡŰɑɜŬɠ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ Űɟɧˊɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůɞɡɜ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ 

ɔɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɘɎůɞɡɜ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ. 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ ɛŮ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, 

ɔŮɑŰɞɜŮɠ əŬɘ űɑɚɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɐůɞɡɜ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɞɡɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɕɏůŰɖ. 

ȷɡŰɎ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬɚɡɗɞɨɜ, ɜŬ ůɡɔəɟɘɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɖɗɞɨɜ ɔɘŬ 

ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗɞɨɜ ˊɘɗŬɜɏɠ ɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɛŮŰɟɘŬůɛɧ Űɤɜ ŬůŰɘəɩɜ ɗŮɟɛɘəɩɜ ɜɖůɘɩɜ 

əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ əɚɘɛŬŰɘəɐɠ ŬɚɚŬɔɐɠ. 
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ȻɤɜŰŬɜɧɠ ɐ ɧɢɘ?  

 

 
 

 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

 

ȷűɐɔɖůɖ ɘůŰɞɟɘɩɜ: ɂŮəɘɜɐůŰŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ɚɏɔɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ ˊɞɡ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ 

Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ çɕɤɜŰŬɜɧɠ ɐ ɛɖè ůŰɖɜ ɞɘəɞɚɞɔɑŬ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ 

ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ ɕɤɜŰŬɜɎ əŬɘ ɛɖ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ űɨůɖɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ˊɟɞůŮɚəɨůŮŰŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ əŬɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

 

eduScrum: ɄŬɟɞɡůɘɎůŰŮ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ eduScrum ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ Űɞɡ Scrum 

Master əŬɘ Űɞɡ Product Owner. ɉɤɟɑůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ŬɜŬɗɏůŰŮ ɟɧɚɞɡɠ ɛɏůŬ 

ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɚɚɞɔɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ɞɛŬŭɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɞɛɐ 

Ůɡɗɡɜɩɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ. 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-ND 

https://www.flickr.com/photos/polandmfa/6325780311
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: 

4) ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ȸŬůɘůɛɏɜɖ ůŮ ȹɘŮɟŮɨɜɖůɖ (IBSE): ɄŬɟɏɢŮŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞ 

űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ Alive or Not, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɘŮɟŮɡɜɎ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Ŭɜ əɎŰɘ ŮɑɜŬɘ 

ɕɤɜŰŬɜɧ ɐ ɧɢɘ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ ŰŬ ɜŬ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ əɟɘŰɘəɎ əŬɘ ůɡɛˊɚɖɟɩůŰŮ Űɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮ 

ɓɎůɖ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɞɡɠ. 

 

ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ȸɔŮɑŰŮ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɏɝɤ ɔɘŬ ɏɜŬɜ ˊŮɟɑˊŬŰɞ ůŰɖ űɨůɖ. ȹɩůŰŮ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ Nature Walk, ɧˊɞɡ ŬˊŬɟɘɗɛɞɨɜ 20 ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ 

ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɕɤɜŰŬɜɎ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɕɤɜŰŬɜɎ ɐ ɐŰŬɜ əɎˊɞŰŮ ɕɤɜŰŬɜɎ ŬɚɚɎ ŰɩɟŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɟɔŬůŰɞɨɜ ŬŰɞɛɘəɎ ɐ ɞɛŬŭɘəɎ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ, 

ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɜŰŬɠ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ůŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɧˊɞɡ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ 

əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ. 

Ⱥɝɐɔɖůɖ: 

6) eduScrum: ɀŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ŬŰɞɛɘəɐɠ ɐ ɞɛŬŭɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ Űɞ ůəŮˊŰɘəɧ Űɞɡɠ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɖɜ 

əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ əɎɗŮ ůŰɞɘɢŮɑɞɡ ɤɠ ɕɤɜŰŬɜɧ, ɛɖ ɕɤɜŰŬɜɧ ɐ əɎˊɞŰŮ ɕɤɜŰŬɜɧ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ ŰŬ ɜŬ 

ŬɛűɘůɓɖŰɐůɞɡɜ ɞ ɏɜŬɠ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŮ ɞɡůɘŬůŰɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ. 

 

IBSE: ȹɘŮɡəɞɚɨɜŮŰŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ 

ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ Űɞɡɠ. ɄɟɞŰɟɏɣŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ŬɜŬɚɞɔɘůŰɞɨɜ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Ŭɜ əɎŰɘ ŮɑɜŬɘ 

ɕɤɜŰŬɜɧ, ɧɢɘ ɕɤɜŰŬɜɧ ɐ ɐŰŬɜ əɎˊɞŰŮ ɕɤɜŰŬɜɧ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ ˊŬɟɏɢŮŰŮ 

ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ ɔɘŬ ɜŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮŰŮ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɞɡɠ. 

ȺˊɏəŰŬůɖ: 

8) ȷűɐɔɖůɖ ɘůŰɞɟɘɩɜ: ɀɞɘɟŬůŰŮɑŰŮ ɛɘŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ 

ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊŮɟɑˊŬŰɞɡ ůŰɖ űɨůɖ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖɜ 

Ŭűɐɔɖůɖ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɘɠ ŭɘŬůɡɜŭɏůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ŮɝŬɟŰɐůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ɕɤɜŰŬɜɩɜ əŬɘ ɛɖ 

ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ůŰɞ ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ. 

 

ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɄɟɞəŬɚɏůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɏɜŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɐ ɛɘŬ 

ˊɟɞůɞɛɞɑɤůɖ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ɕɤɜŰŬɜɩɜ əŬɘ ɛɖ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ůŮ ɏɜŬ 

ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɟɔŬůŰɞɨɜ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŬ ɐ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ɓŬɗɨŰŮɟɖ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ɞɘəɞɚɞɔɘəɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ. 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 
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10) ɄɟɞŰɟɞˊɐ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ: ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬɜŬɚɞɔɘůŰɞɨɜ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɞɡɠ ůŰɖ 

űɨůɖ əŬɘ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ɛɘŬ əŬŰŬɢɩɟɘůɖ ɖɛŮɟɞɚɞɔɑɞɡ ůɡɕɖŰɩɜŰŬɠ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɤɜ 

Ůɜɜɞɘɩɜ çɕɤɜŰŬɜɧɠ ɐ ɧɢɘè ůŰɖɜ ɞɘəɞɚɞɔɑŬ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ ŰŬ ɜŬ ůɡɜŭɏůɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ 

Ŭˊɧ Űɞɜ ˊŮɟɑˊŬŰɞ ůŰɖ űɨůɖ ɛŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ůɡɕɖŰɐɗɖəŬɜ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ. 

 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ: 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŮɝɎɔɞɡɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɏɟŮɡɜŬ ɔɘŬ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɏɛɓɘɞ ɐ ɛɖ ůŰɞɘɢŮɑɞ ˊɞɡ 

ůɡɜɎɜŰɖůŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊŮɟɑˊŬŰɞɡ ůŰɖ űɨůɖ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ 

ɐ ŬűɑůŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ, ŮɜůɤɛŬŰɩɜɞɜŰŬɠ Ŭűɐɔɖůɖ əŬɘ ɞˊŰɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ. 

 

ɃɟɔŬɜɩůŰŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɕɖŰɞɨɜ Űɘɠ ɖɗɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ 

ɛŮ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ ɕɤɜŰŬɜɩɜ əŬɘ ɛɖ ɕɤɜŰŬɜɩɜ ɞɜŰɞŰɐŰɤɜ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ, 

Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɛŮ ůŮɓŬůɛɧ əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɝŮɟŮɡɜɞɨɜ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞˊŰɘəɏɠ ɔɤɜɑŮɠ. 

 

ɄɟɞůəŬɚɏůŰŮ ɏɜŬɜ ˊɟɞůəŮəɚɖɛɏɜɞ ɞɛɘɚɖŰɐ, ɧˊɤɠ ɏɜŬɜ ɓɘɞɚɧɔɞ ɐ ɞɘəɞɚɧɔɞ, ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰŮɑ 

ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ əŬɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ɕɤɐ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ çɕɤɜŰŬɜɞɨ 

ɐ ɛɖè ůŰɖɜ ɞɘəɞɚɞɔɑŬ. ȷɡŰɧ ɗŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛɘŬ ɓŬɗɨŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ əŬɘ 

Űɤɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ Űɞɡ ŮűŬɟɛɞɔɩɜ. 
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Biomes 

 
 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

 

ȷűɐɔɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɩɜ: ɂŮəɘɜɐůŰŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ ˊɞɡ 

ɛŮŰŬűɏɟŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɓɑɤɛŬ, ŰɞɜɑɕɞɜŰŬɠ ŰŬ ɛɞɜŬŭɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ 

Űɘɠ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɕɤɜŰŬɜɏɠ ˊŮɟɘɔɟŬűɏɠ əŬɘ ŬűɖɔɖɛŬŰɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɘɢɛŬɚɤŰɑůŮŰŮ Űɖ űŬɜŰŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

 

eduScrum: ɄŬɟɞɡůɘɎůŰŮ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ eduScrum ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ Űɞɡ Scrum 

Master əŬɘ Űɞɡ Product Owner. ɉɤɟɑůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ŬɜŬɗɏůŰŮ ɟɧɚɞɡɠ ɛɏůŬ 

ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɚɚɞɔɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ɞɛŬŭɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɞɛɐ 

Ůɡɗɡɜɩɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ. 

 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ȸŬůɘůɛɏɜɖ ůŮ ȹɘŮɟŮɨɜɖůɖ (IBSE): ɄŬɟɏɢŮŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ūɨɚɚŬ 

Biome ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ biomes, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ, Űɞɡ əɚɑɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖɠ ɢɚɤɟɑŭŬɠ/ˊŬɜɑŭŬɠ Űɞɡɠ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA-NC 

https://bio.libretexts.org/Under_Construction/Book:_Conservation_Biology_in_Sub-Saharan_Africa_(Wilson_and_Primack)/02:_Introduction_to_Sub-Saharan_Africa
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ ŰŬ űɨɚɚŬ əŬɘ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ɓɑɤɛŬ, ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ 

əŬɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ. 

 

ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ȹɘŬɜŮɑɛŮŰŮ Űɞ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ ɀŬɗɖŰɐ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊŬɘŰŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ Űɞɡɠ ŬɓɘɞŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɎɗŮ 

ɓɘɩɛŬŰɞɠ. ɀŮŰŬŰɟɏɣŰŮ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ůŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɗɏŰɞɜŰŬɠ ɏɜŬ ɢɟɞɜɘəɧ ɧɟɘɞ əŬɘ 

ˊɟɞəŬɚɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ŬəɟɘɓɏůŰŮɟŬ əŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟŬ. 

Ⱥɝɐɔɖůɖ: 

  eduScrum: ȷűɞɨ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŬ ɐ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ŬɓɘɞŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůŮ əɎɗŮ ɓɑɤɛŬ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ ŰŬ ɜŬ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ, ɜŬ 

ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ ɘŭɏŮɠ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ ɞ ɏɜŬɠ ůŰɞɜ Ɏɚɚɞɜ. 

 

IBSE: ȹɘŮɡəɞɚɨɜŮŰŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ 

ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŰŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ. ɄɟɞŰɟɏɣŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ 

ŬɜŬɚɨůɞɡɜ ˊɩɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ ŬɓɘɞŰɘəɞɑ əŬɘ ɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əŬɘ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ 

əŬɘ Űɘɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɓɘɞɥɩɛŬŰŬ. 

 

ȺˊɏəŰŬůɖ: 

   ȷűɐɔɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɩɜ: ɄɟɞůəŬɚɏůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡɠ 

ŮɡűɎɜŰŬůŰŮɠ ɘůŰɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɓɘɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɝŮɟŮɡɜɞɨɜ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ 

Űɞɡɠ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɩůɞɡɜ Űɞɡɠ ŬɓɘɞŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ůɡɕɖŰɐɗɖəŬɜ 

ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ, ŰɞɜɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮɝɎɟŰɖůɖ əŬɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ əŬɘ Űɞɡ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ Űɞɡɠ. 

 

ɀɎɗɖůɖ ɓɎůŮɘ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ əŬɘ IBSE: ɉɤɟɑůŰŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ, ŬɜŬɗɏŰɞɜŰŬɠ ůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɏɜŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɓɑɤɛŬ. ɄɟɞəŬɚɏůŰŮ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɜŬ ŮűŮɨɟɞɡɜ ɏɜŬɜ ɛɞɜŬŭɘəɧ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ˊɞɡ ɕŮɘ əŬɘ 

ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞɠ ůŰɞ ɓɑɤɛŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɏɢŮɘ ŬɜŬŰŮɗŮɑ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

ɡˊɧɣɖ Űɞɡɠ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Űɞɡ ɓɘɩɛŬŰɞɠ ɧŰŬɜ ůɢŮŭɘɎɕɞɡɜ Űɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ Űɞɡɠ. 

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɛɘŬ ɞˊŰɘəɐ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖ ɐ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘ 

ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɘɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ Űɞɡ əŬɘ ˊɩɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ. 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

ɄɟɞŰɟɞˊɐ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ: ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ Űɘɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ŬɓɘɞŰɘəɩɜ əŬɘ 

ɓɘɞŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ůŰŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ɓɘɞɛɎɕŬ. ȻɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ ˊɩɠ ɖ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɏɢŮɘ ɓŬɗɨɜŮɘ əŬɗ' 
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ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ˊɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ŬɡŰɐ ɖ ɔɜɩůɖ ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. 

 

ȺˊɘˊŰɩůŮɘɠ: 

ȹɘɞɟɔŬɜɩůŰŮ ɛɘŬ ɏəɗŮůɖ biome, ɧˊɞɡ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ůŰɐɜŮɘ ɏɜŬ ˊŮɟɑˊŰŮɟɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɞ 

ɓɑɤɛŬ ˊɞɡ Űɖɠ ɏɢŮɘ ŬɜŬŰŮɗŮɑ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ˊɞɡ ŮűŮɡɟɏɗɖəŮ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, 

ŭŬůəɎɚɞɡɠ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ. ȷɡŰɐ ɖ Ůəŭɐɚɤůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɩůŮɘ Ŭűɐɔɖůɖ, ɞˊŰɘəɏɠ ɞɗɧɜŮɠ əŬɘ 

ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŮɚəɨůŮɘ Űɞ əɞɘɜɧ. 

 

ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɘŮɝɎɔɞɡɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɏɟŮɡɜŬ ɔɘŬ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɓɑɤɛŬ ɐ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ˊɞɡ ɛŬɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮɘ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ɏɟɔŬ ɐ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ɔɘŬ 

ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ, ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ɏɟŮɡɜŬ əŬɘ 

ŭɘŮɡɟɨɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ ŰŬ ɓɘɞɛɎɕŬ əŬɘ ŰŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ. 

 

ɆɡɜŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ŰɛɐɛŬ Űɏɢɜɖɠ ɐ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɩůŮŰŮ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ 

ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɣɖűɘŬəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ɔɘŬ ɜŬ 

ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɏɠ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ɐ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɏɟɔŬ Űɏɢɜɖɠ ŮɛˊɜŮɡůɛɏɜŬ Ŭˊɧ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɓɘɞɛɎɕŬ, ŭŮɑɢɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɛŮ 

ɞˊŰɘəɧ ŮɚəɡůŰɘəɧ Űɟɧˊɞ. 
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ȸɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ 

 

 
 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

 

ȷűɐɔɖůɖ ɘůŰɞɟɘɩɜ: ɂŮəɘɜɐůŰŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ɚɏɔɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ ˊɞɡ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ 

Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ ůŰŬ ɤəŮɎɜɘŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŰŮɢɜɘəɏɠ Ŭűɐɔɖůɖɠ 

ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŮɚəɨůŮŰŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮŰŮ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ŬˊɞɟɑŬɠ ɔɘŬ 

Űɞɡɠ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ əŬŰɞɘəɞɨɜ ůŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ. 

 

eduScrum: ɄŬɟɞɡůɘɎůŰŮ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ eduScrum ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ Űɞɡ Scrum 

Master əŬɘ Űɞɡ Product Owner. ɉɤɟɑůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ŬɜŬɗɏůŰŮ ɟɧɚɞɡɠ ɛɏůŬ 

ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɚɚɞɔɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ɞɛŬŭɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɞɛɐ 

Ůɡɗɡɜɩɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ. 

 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ȸŬůɘůɛɏɜɖ ůŰɖ ȹɘŮɟŮɨɜɖůɖ (IBSE): ɄŬɟɏɢŮŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞ ūɨɚɚɞ 

ȺɟɔŬůɑŬɠ ūɞɘŰɖŰɩɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŮɜɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬɘ ůɡɚɚɞɔɐ 

ˊɞůɞŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ. ȺɝɖɔɐůŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɧŰɘ ɗŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ Űɖ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ ŭɨɞ 

ɤəŮɎɜɘɤɜ ɞɘəɞůɡůŰɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ɗŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ Űɧůɞ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ɧůɞ əŬɘ ˊɞůɞŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ. 

 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC 

https://courses.lumenlearning.com/wm-biology1/chapter/reading-the-diversity-of-life/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɉɤɟɑůŰŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ ůŮ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɑůŰŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ůŮ 

ɏɜŬɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůŰŬɗɛɧ. Ƀ ɆŰŬɗɛɧɠ 1 ɗŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢŮɘ ůŮ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ 

ˊŬɚɘɟɟɞɘŬəɞɨɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ, Ůɜɩ ɞ ɆŰŬɗɛɧɠ 2 ɗŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮɘ Űɖ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɩɜ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ɢɚɞɞŰɎˊɖŰŬ əɎŰɤ Ŭˊɧ ɛɘəɟɞůəɧˊɘŬ. ɄɚŬɘůɘɩůŰŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɤɠ 

ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əŮɟŭɑůɞɡɜ ˊɧɜŰɞɡɠ ɐ ŬɜŰŬɛɞɘɓɏɠ ɔɘŬ ŮɜŮɟɔɧ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ŬəɟɘɓŮɑɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ. 

Ⱥɝɐɔɖůɖ: 

  IBSE: ɆŰɞ ůŰŬɗɛɧ 1, ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮŰŮ Űɘɠ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ Űɖɠ 

ˊŬɚɘɟɟɞɘŬəɐɠ ˊɘůɑɜŬɠ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ, ɜŬ əɎɜɞɡɜ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ ɗɏɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ, ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ, ɞɘ 

Űɟɞűɘəɞɑ ɘůŰɞɑ əŬɘ ŰŬ űɡůɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. ȾŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ Űɖ 

ůɡɕɐŰɖůɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ůŰɞɘɢŮɑŬ Ŭűɐɔɖůɖɠ ɔɘŬ ɜŬ əɎɜŮŰŮ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɘɞ ŮɚəɡůŰɘəɏɠ əŬɘ 

ˊɘɞ ůɢŮŰɘəɏɠ. 

 

eduScrum: ɆŰɞ ɆŰŬɗɛɧ 2, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ Űɖ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɩɜ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ɢɚɞɞŰɎˊɖŰŬ. ɄŬɟɏɢŮŰŮ ɛɘəɟɞůəɧˊɘŬ əŬɘ əŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ ŰŬ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɞɡɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ ˊŬɟŮɢɧɛŮɜɞ əɚŮɘŭɑ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ, ɜŬ ůɡɚɚɏɔɞɡɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ ɜŬ ɓɔɎɚɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ. ȹɘŮɡəɞɚɨɜŮŰŮ Űɘɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ŰŬ 

ˊɞɟɑůɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ Űɞɡɠ. 

ȺˊɏəŰŬůɖ: 

ȷűɐɔɖůɖ ɘůŰɞɟɘɩɜ: ȷűɞɨ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɨɞ ůŰŬɗɛɞɨɠ, 

ůɡɔəŮɜŰɟɩůŰŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ ɛɞɘɟŬůŰŮɑŰŮ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮɘ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ 

ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ, Űɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ əŬɘ Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮɝɎɟŰɖůɖ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŰŬ 

ɤəŮɎɜɘŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮŰŮ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ əɟɘŰɘəɎ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŭɘŬŰɐɟɖůɖɠ Űɖɠ 

ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ. 

 

ɀɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ: ɉɤɟɑůŰŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ ůŮ ɜɏŮɠ ɞɛɎŭŮɠ, ŬɜŬɛŮɘɔɜɨɞɜŰŬɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ 

Ŭɟɢɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ɆŰŬɗɛɞɨ 1 əŬɘ ɆŰŬɗɛɞɨ 2. ɄɟɞəŬɚɏůŰŮ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɏɜŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɐ 

ɛɘŬ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɐ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɨŮɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ 

ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ˊɞɡ ůɡɜɎɜŰɖůŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ Ŭűɐɔɖůɖ əŬɘ Űɖ ɢɟɐůɖ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ˊɞɚɡɛɏůɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŮɚəɨůŮŰŮ Űɞ əɞɘɜɧ. 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

ɄɟɞŰɟɞˊɐ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ: ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůŰɞɨɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ 

Űɞɡɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ, ŮɘŭɘəɎ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɞůɞŰɘəɏɠ 

ɏɟŮɡɜŮɠ. ȻɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ɔɘŬ Űɘɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ˊɞɡ ɏəŬɜŬɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ 
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ŭɡɜŬɛɘəɐɠ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ, Űɤɜ Űɟɞűɘəɩɜ ɘůŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɩɜ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŰŬ 

ɤəŮɎɜɘŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ əɟɘŰɘəɎ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬɚɨɞɡɜ ˊɩɠ ŬɡŰɏɠ ɞɘ 

ɏɜɜɞɘŮɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ˊŮŭɑɞ Űɖɠ ɞɘəɞɚɞɔɑŬɠ. 

 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ: 

ɃɟɔŬɜɩůŰŮ ɛɘŬ Ůəŭɟɞɛɐ ůŮ ɛɘŬ Űɞˊɘəɐ ˊŬɟŬɚɑŬ ɐ ɗŬɚɎůůɘɞ əɏɜŰɟɞ, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŰŬ ɤəŮɎɜɘŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ɜŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůɞɡɜ ɛŮ ɏɜŬ ŮɡɟɨŰŮɟɞ 

űɎůɛŬ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. ȷɡŰɐ ɖ ˊɟŬəŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɗŬ ŮɜɘůɢɨůŮɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖ 

ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ əŬɘ ɗŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ˊɟɧůɗŮŰŮɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɔɘŬ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ əŬɘ ɏɟŮɡɜŬ. 

 

 

 

ɆɡɜŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ŰɛɐɛŬ Űɏɢɜɖɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɩůŮŰŮ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ŮɘəɞɜɞɔɟŬűɐůŮɘɠ ɐ ɏɟɔŬ Űɏɢɜɖɠ ŮɛˊɜŮɡůɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ůɡɜɎɜŰɖůŬɜ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊŮɘəɞɜɑůɞɡɜ Űɖɜ 

ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɞɟűɘɎ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ ɤəŮŬɜɩɜ. 

 

ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɘŮɝɎɔɞɡɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ɏɟŮɡɜŬ ɔɘŬ ɏɜŬɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ˊɞɡ 

ůɡɜɎɜŰɖůŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ɐ ɛɑɜɘ-

ŮəɗɏůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ, ŮɛɓŬɗɨɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

Ůɑŭɞɠ əŬɘ Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɞɡ ůŰɞ ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ. 
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ɀŮɚɏŰɖ ȸɚɎůŰɖůɖɠ 
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ũɘŬŰɑ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůŮŰŮ Űɖ ɓɚɎůŰɖůɖ; 

 

Å ɇŬ űɡŰɎ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ɓŬůɘəɧ ɗŮɛɏɚɘɞ Űɤɜ Űɟɞűɘəɩɜ ˊɚŮɔɛɎŰɤɜ əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 

ɎɚɚŮɠ ɛɞɟűɏɠ ɕɤɐɠ. 

 

Å ɇŬ ŮɔɔŮɜɐ űɡŰɎ ɏɢɞɡɜ ɛɞɜŬŭɘəɏɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ɕɞɡɜ ůŮ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ 

Ůɟɐɛɞɡ. 

 

Å ɇŬ ɛɖ ɘɗŬɔŮɜɐ űɡŰɎ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ (ɏŭŬűɞɠ, ɜŮɟɧ, ɗɟŮˊŰɘəɎ 

ůɡůŰŬŰɘəɎ) Ŭˊɧ ŰŬ ŬɡŰɞűɡɐ űɡŰɎ. 

 

Å ȼ ɓɚɎůŰɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ ŰŬ Ůɑŭɖ Űɤɜ ɕɩɤɜ ˊɞɡ ɏɚəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ. 

 

http://dragallur.wordpress.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Å ȼ ɓɚɎůŰɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŮɡŬɑůɗɖŰɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ ůŮ Űɞˊɘəɧ ɐ 

ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

 

ɄɞɘŬ ɓɚɎůŰɖůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɛŮ; 

 

ɇŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ůŮ ɛɘŬ ůɢɞɚɘəɐ Ŭɡɚɐ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

ɔɟŬůɑŭɘ, ŭɏɜŰɟŬ, ɗɎɛɜɞɡɠ, əɎəŰɞɡɠ əŬɘ ŮŭŬűɞəɎɚɡɣɖ. 

 

 

 

 

ɇɘ ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɖ ɓɚɎůŰɖůɖ ɔɘŬ Űɞ ŬůŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ; 

 

ȼ ɓɚɎůŰɖůɖ ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɔɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ 

ŭɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ ɗɟŮˊŰɘəɩɜ ɞɡůɘɩɜ ɐ ɜŮɟɞɨ. Ƀɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ əŬŰɞɘəɖɛɏɜɤɜ 

ˊŮɟɘɞɢɩɜ əŬɘ ɡˊɞɚŮɘɛɛɎŰɤɜ Ůɟɐɛɞɡ ɛŬɠ ɚɏɜŮ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ Űɘɠ 

ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ Űɞˊɑɞɡ. Ƀ ŮɜŰɞˊɘůɛɧɠ Űɖɠ ɛɖ ŮɔɔŮɜɞɨɠ ɓɚɎůŰɖůɖɠ 

ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ɞɛɞɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɕɤɘəɩɜ 

ˊɚɖɗɡůɛɩɜ ůŮ ɡˊɞɚŮɑɛɛŬŰŬ Ůɟɐɛɞɡ əŬɘ əŬŰɞɘəɖɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ˊɞɚɚɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ ɜŬ ŮɝɖɔɖɗŮɑ ɔɘŬŰɑ ɞɟɘůɛɏɜɞɘ Űɨˊɞɘ ɓɚɎůŰɖůɖɠ 

űɡŰŮɨɞɜŰŬɘ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ɧɚŮɠ ɞɘ əŬŰɞɘəɖɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɑŭɘŮɠ, 

Ůˊɞɛɏɜɤɠ ŬɝɑɕŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɛŮ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ɐ/əŬɘ Űɤɜ 

Ŭɡɚɩɜ. 

 

ɇɘ ɡɚɘəɎ ɗŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑŰŮ; - ɉɎɟŰɖɠ Űɞɡ ɆɢɞɚŮɑɞɡ ůŬɠ ï ɀɞɚɨɓɘ ï ūɨɚɚɞ ȹŮŭɞɛɏɜɤɜ- 

ɀɞɘɟɞɔɜɤɛɧɜɘɞ- ɉɎɟŬəŬ 

- Metric Tape Measure - Metric Measuring Wheel (́ ɟɞŬɘɟŮŰɘəɧ)
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Teachersô Guide 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖ ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɄŰɖɜɩɜ 
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ɆŰɧɢɞɘ 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ: 

Å ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůɞɡɜ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ˊŰɖɜɩɜ. 

Å ɛɎɗɞɡɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ ůŰɞ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ 

ŮˊŮɝŮɟɔɎɕɞɛŬɘ, ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ÅɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɛɘŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɏəɗŮůɖ ɔɘŬ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ 

 

ɢɟɧɜɞɠ 

40-50 ɚŮˊŰɎ 

 

ȽůŰɞɟɘəɧ: 

ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑŮɟɔɞ ˊɞɡ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ ˊɎɗɞɠ ɔɘŬ ŰŬ ˊɞɡɚɘɎ. ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɜ ɜŬ 

ŬɜŬɕɖŰɞɨɜ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 10.000 Ůɑŭɖ ˊɞɡɚɘɩɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞɜ əɧůɛɞ. ȼ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɡɚɘɩɜ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɧ ɢɧɛˊɘ. ɋůŰɧůɞ, ɗɏɚŮɘ ɚɑɔɖ ɡˊɞɛɞɜɐ əŬɘ ɢɟɧɜɞ. ɀɧɚɘɠ ŬɟɢɑůŮŰŮ 

ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ ŰŬ ˊɞɡɚɘɎ, ɗŬ ŮəˊɚŬɔŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ 

əŬɘ ɔɘŬŰɑ əɎɜɞɡɜ ŬɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜɞɡɜ 

http://dragallur.wordpress.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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əɎɜɤ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ ˊŰɖɜɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɔɘŬ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŰŬ ˊɞɡɚɘɎ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ əŬɘ ɕɞɡɜ 

ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ. 

ȰɜŬɠ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŬɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɎ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɕɩɤɜ ŮɑɜŬɘ ɖɗɞɚɧɔɞɠ. Ƀɘ ɖɗɞɚɧɔɞɘ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɖɗɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɚɑůŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ɛŮ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ ɐ ɞɟɘůɛɧ 

Űɖɠ əŬɗŮɛɘɎɠ. Ƀɘ ɖɗɞɚɧɔɞɘ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɡɜ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ əŬɘ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ 

ɛɘŬɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ. Ƀɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɤɟɘůŰɞɨɜ ůŮ ŭɨɞ 

ɞɛɎŭŮɠ: ɞɘ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŮɢŮɑɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɞɜɞɛŮŰɟɖɗɞɨɜ 

əŬɘ ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ŮɑɜŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ Űɧůɞ ɔɟɐɔɞɟŬ ˊɞɡ ɗŬ ɐŰŬɜ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ɢɟɞɜɘůŰɞɨɜ. Ƀɘ 

ɖɗɞɚɧɔɞɘ ɛŮŰɟɞɨɜ ˊɧůŮɠ űɞɟɏɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ ŬɜɎɔɜɤůɖ 

Ůɜɧɠ ɓɘɓɚɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɛŮ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɛŮ ˊɧůɞ ɢɟɧɜɞ 

ɝɞŭŮɨŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ŭɘŬɓɎɕɞɜŰŬɠ ɏɜŬ ɓɘɓɚɑɞ. ɇɞ űŰɎɟɜɘůɛŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ əŬɘ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŬɛŮ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɛŮ ˊɧůŮɠ űɞɟɏɠ űŰŮɟɜɑɕŮŰŬɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ. 

ȷɡŰɐ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɗŬ ŮɘůŬɔɎɔŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ əɞɘɜɩɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ Űɤɜ ˊŰɖɜɩɜ. 

 

ȷəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ: 

ɄɏŰŬɔɛŬ: ɖ ˊɟɎɝɖ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɞɜɐɠ ɣɖɚɎ ůŰɞɜ ŬɏɟŬ 

Ɇɛɐɜɞɠ: ˊŰɖɜɎ ˊɞɡ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬ 

ɆɑŰɘůɖ/ˊɞŰɧ: ŰɟɩɔɞɜŰŬɠ ɐ ˊɑɜɞɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ɏŭŬűɞɠ ɐ Űɖɜ ŬˊɞɗɖəŮɡɛɏɜɖ Űɟɞűɐ Űɞɡɠ 

ȷɜŬɕɐŰɖůɖ Űɟɞűɐɠ: ɖ ˊɟɎɝɖ Űɖɠ ŬɜŬɕɐŰɖůɖɠ Űɟɞűɐɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɡˊɞɚŮɑɛɛŬŰŬ Űɞɡ 

ŮŭɎűɞɡɠ 

Preening/Balling: ɖ ˊɟɎɝɖ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ Űɞɡ ɐ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ 

ɇɟŬɔɞɨŭɘ: ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɔɘŬ Űɞ Ůɑŭɞɠ 

Ⱦɚɐůɖ ůɡɜŬɔŮɟɛɞɨ: ɛɘŬ ŬˊɧŰɞɛɖ ɛɞɟűɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 

Ɏɚɚɤɜ 

ɄŮɟˊɎŰɖɛŬ/ɄŮɟˊɎŰɖɛŬ: əɑɜɖůɖ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɞɡ ŮŭɎűɞɡɠ 

ȺŭŬűɘəɐ: ɖ ˊɟɎɝɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ əɚŬŭɘɞɨ ŭɏɜŰɟɞɡ ɐ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ 

ȿŮɝɘɚɧɔɘɞ (ɓɚ. ́ ŬɟŬˊɎɜɤ) 

 

Ʉɟɞɖɔɛɏɜɖ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ: ȾŬɛɑŬ 

 

ɈɚɘəɎ: 

ÅȿɑůŰŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊŰɖɜɩɜ 

Å ȾɘɎɚɘŬ (ŮɎɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ) 

ɆɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: 
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ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

1) ɃŭɖɔɐůŰŮ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɤɜ ˊŰɖɜɩɜ. ɇɘ ɏɢɞɡɜ ŭŮɘ 

ˊɞɡɚɘɎ ɜŬ əɎɜɞɡɜ; ũɟɎɣŰŮ ŰŬ ůŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ əŬɘ ŮɘůŬɔɎɔŮŰŮ Űɖ ůɤůŰɐ ɞɟɞɚɞɔɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊŮɟɘɔɟŬűɧɛŮɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. 

2) ȺɘůɎɔŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɞɜ ɧɟɞ çɖɗɞɚɧɔɞɘè əŬɘ Űɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɕɩɤɜ. 

ɀˊɞɟɞɨɜ 

ůəŮűŰŮɑŰŮ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɞɨɜ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɕɩɤɜ (ɏɜŬ 

əɞɘɜɧ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɜŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɏɠ ɕɩɤɜ ɧˊɤɠ ɞ çɣɘɗɡɟɘůŰɐɠ ůəɨɚɤɜè ́ɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

ɔɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ɕɩɤɜ). 

 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: 

3) ȹɘŬɜŮɑɛŮŰŮ Űɖ ɚɑůŰŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊŰɖɜɩɜ əŬɘ ɛɞɜŰŮɚɞˊɞɘɐůŰŮ ˊɩɠ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ Űɖ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ. Ȳůɤɠ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮŰŮ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ɩɟŬɠ Űɖɠ 

ɖɛɏɟŬɠ əŬɘ Űɤɜ əŬɘɟɘəɩɜ ůɡɜɗɖəɩɜ. 

4) ȳŰŬɜ ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŮŭɑɞɡ, űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ ɜŬ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɧɚŮɠ Űɘɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ ɩɟŬɠ Űɖɠ 

ɖɛɏɟŬɠ, Űɞɡ əŬɘɟɞɨ əŬɘ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ. ȷɡŰɧ əŬɗɘůŰɎ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɏɔəɡɟŮɠ 

əŬɘ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɜŬ ŭɘŮɝɎɔɞɡɜ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ŬəɟɘɓŮɑɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ, 

ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Űɖɜ ŮɔəɡɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ. 

5) Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ˊɎɜŮ ɏɝɤ ůŮ ɏɜŬ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ Űɞɡɠ (ɓŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɝɏɟɞɡɜ ɜŬ 

ɛŮɑɜɞɡɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ). ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɗŬ əŬɗɑůɞɡɜ ɔɘŬ ˊɏɜŰŮ ɚŮˊŰɎ ůŰɞ ɑŭɘɞ 

ůɖɛŮɑɞ əŬɘ ɗŬ əŬŰŬɔɟɎɣɞɡɜ ɧɚɖ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ˊɞɡɚɘɩɜ ˊɞɡ ɗŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ. 

6) ɀˊɞɟŮɑŰŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŮˊɘɚɏɝŮŰŮ ɜŬ ŬűɘŮɟɩůŮŰŮ ɚɑɔɞ ɢɟɧɜɞ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ 

ˊŮɟˊŬŰɩɜŰŬɠ, ŬɗɧɟɡɓŬ ůŰɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ əɎɜɞɜŰŬɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ 

ˊɞɡɚɘɩɜ ɔɘŬ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. 

 

ȺˊŮɝɐɔɖůɖ & ȺˊɏəŰŬůɖ: 

 

7) ȷɜŬůɡɔəɟɞŰɐůŰŮ Űɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ əɎɜŰŮ ɛɘŬ ůɨɜŰɞɛɖ ůɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ŮɑŭŬɜ. 

ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐůɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ ůŮ çəŬŰɎůŰŬůɖè 

əŬɘ çɔŮɔɞɜɧŰŬè; (ȸɚ. Ɉɚɘəɧ ɈˊɞɓɎɗɟɞɡ) 8) ȻɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝɞɡɜ ůŮ ɛɘŬ 

ŬŰɞɛɘəɐ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ŮɟɩŰɖůɖ ˊɞɡ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ əŬɗɞɟɑůɞɡɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɤɜ ˊŰɖɜɩɜ ˊɞɡ ŮɑŭŬɜ. 

9) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɓɟɞɡɜ ɏɜŬ ɜɏɞ ůɖɛŮɑɞ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ˊɞɡɚɘɩɜ ɔɘŬ 5 ɚŮˊŰɎ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůɞɡɜ ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɏɜŬ ɖɗɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊɞɡɚɘɞɨ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ 
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əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɠ Űɞ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ ɏɜŬ ˊɞɡɚɑ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ çəŬŰɎůŰŬůɖè əŬɘ ɛŮŰɟɩɜŰŬɠ Űɞɜ 

Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ çɔŮɔɞɜɧŰɤɜè. 

 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

10) Ƀ ɛŬɗɖŰɐɠ ɗŬ ˊŬɟŬŭɩůŮɘ Űɞ űɨɚɚɞ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ ˊŰɖɜɩɜ, Űɞ 

ɖɗɞɔɟɎűɖɛŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ˊŰɖɜɩɜ 

 

 

ɉŬɟŰɞɔɟɎűɖůɖ ˊɚŬɘůɑɞɡ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ 

 

 
 

ɆŰɧɢɞɘ: 

Ƀ ɛŬɗɖŰɐɠ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ: 

  ÅɢŬɟŰɞɔɟŬűɐůŰŮ əŬɘ ˊŮɟɘɔɟɎɣŰŮ ɛɘŬ ɛɘəɟɐ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ Ŭɡɚɐɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ 

ÅɜŬ əɎɜŮŰŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ɞɘəɞŰɧˊɞɡɠ. 

 

ɉɟɧɜɞɠ: 45-50 ɚŮˊŰɎ 

 

ȽůŰɞɟɘəɧ: 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA-NC 

http://dragallur.wordpress.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Ƀɘ ɞɘəɞɚɧɔɞɘ əŬɘ ɞɘ ŬɟɢŬɘɞɚɧɔɞɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɏɜŬ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ ɧŰŬɜ 

ɢŬɟŰɞɔɟŬűɞɨɜ ɛɘŬ ɛɘəɟɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɛŮɚɏŰɖɠ. ȷɡŰɧ Űɞɡɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ əɞɘŰɎɕɞɡɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ˊɞɡ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɢɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰŬɜ ɛŮɚŮŰɞɨɜ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ 

ˊŮɟɘɞɢɐ. ɇŬ əɞɡűɩɛŬŰŬ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ůŮ ɛɏɔŮɗɞɠ əŬɘ əŬŰŬůəŮɡɐ 

ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ əɎɜŮɘ əɎˊɞɘɞɠ. ɇŬ ˊɚŬɑůɘŬ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 

ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɧ ɛɏŰɟɞ ɢɤɟɘůɛɏɜŬ ůŮ ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ 

Ůɜɧɠ ŭŮəŬɛɏŰɟɞɡ. ȷɡŰɧ ˊŬɟɏɢŮɘ ɛɘŬ ŬɟəŮŰɎ ɛɘəɟɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɔɘŬ ɛŮɚɏŰɖ əŬɘ ɛŮ ŮəŬŰɧ 

ŰŮŰɟɎɔɤɜŬ əɎɜŮɘ Űɞɡɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨɠ Ůɨəɞɚɞɡɠ. ɇŬ ˊɚɏɔɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜŬ 

Ŭˊɧ ůɤɚɐɜŬ PVC əŬɘ ŬɜɞɑɔɞɜŰŬɜ ŰɟɨˊŮɠ əɎɗŮ ŭɏəŬ ŮəŬŰɞůŰɎ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɞ ůˊɎɔəɞɠ 

ˊɚɏɢɗɖəŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŰɟɨˊŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɞ ɘůŰɧɠ. ūŰɘɎɢɜŮŰŬɘ ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ 

ŮɨəɞɚŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨŰɘɛɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ŮəɛɎɗɖůɖɠ. 

 

Ʉɟɞɖɔɛɏɜɖ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ: 

ɇŬ əɞɡűɩɛŬŰŬ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ůŮ ɛɏɔŮɗɞɠ əŬɘ əŬŰŬůəŮɡɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ 

Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ əɎɜŮɘ əɎˊɞɘɞɠ. ɇŬ ˊɚŬɑůɘŬ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

ɛɎɗɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɧ ɛɏŰɟɞ ɢɤɟɘůɛɏɜŬ ůŮ ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ Ůɜɧɠ 

ŭŮəŬɛɏŰɟɞɡ. ȷɡŰɧ ˊŬɟɏɢŮɘ ɛɘŬ ŬɟəŮŰɎ ɛɘəɟɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɔɘŬ ɛŮɚɏŰɖ əŬɘ ɛŮ ŮəŬŰɧ 

ŰŮŰɟɎɔɤɜŬ əɎɜŮɘ Űɞɡɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨɠ Ůɨəɞɚɞɡɠ. ɇŬ ˊɚɏɔɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜŬ 

Ŭˊɧ ůɤɚɐɜŬ PVC əŬɘ ŬɜɞɑɔɞɜŰŬɜ ŰɟɨˊŮɠ əɎɗŮ ŭɏəŬ ŮəŬŰɞůŰɎ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɞ ůˊɎɔəɞɠ 

ˊɚɏɢɗɖəŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŰɟɨˊŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɞ ɘůŰɧɠ. ūŰɘɎɢɜŮŰŬɘ ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ 

ŮɨəɞɚŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨŰɘɛɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ŮəɛɎɗɖůɖɠ. 

 

Å ɆɤɚɐɜŮɠ PVC Ůɜɧɠ ɛɏŰɟɞɡ 

ÅɆɡɜŭŮŰɐɟŮɠ PVC ůŮ əɎɗŮ ɔɤɜɑŬ 

ÅɇɟɨˊŮɠ ˊɞɡ ŬɜɞɑɔɞɜŰŬɘ əɎɗŮ 10 cm ɈɚɘəɎ: 

Å ȰɜŬ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Å ȰɜŰɡˊɞ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ 

Å ȰɔɢɟɤɛŬ ɛɞɚɨɓɘŬ ɔɘŬ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ 

 

 

 

ɆɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: 

 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ 

1) ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ ɔɘŬ ɢɎɟŰŮɠ əŬɘ ɔɘŬŰɑ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ůɢŮŭɘɎɕɞɡɜ ɢɎɟŰŮɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŰɞˊɞɗŮůɘɩɜ. ɆɢŮŭɘɎɕɞɡɜ ɢɎɟŰŮɠ ɛŮɔɎɚɤɜ ɐ ɛɘəɟɩɜ Űɧˊɤɜ; ȺɝɖɔɐůŰŮ ɧŰɘ 

ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɗŬ űŰɘɎɝɞɡɜ ɏɜŬɜ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐ ɢɎɟŰɖ ɛɘŬɠ ɛɘəɟɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ 
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ˊɟɞɠ ɛŮɚɏŰɖ. ɆŰɧɢɞɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊɘɞ ɚŮˊŰɞɛŮɟŮɑɠ əŬɗɩɠ 

əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɓɚɏˊɞɡɜ. 

 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ 

2) ȺˊɘɚɏɝŰŮ ŰɞɛŮɑɠ ˊɞɡ ŮůŮɑɠ ɐ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮůŰŮ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ ɐ ɜŬ 

ɛŮɚŮŰɐůŮŰŮ. 

ɀŮɟɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: ɛɘŬ ˊŮˊŬŰɖɛɏɜɖ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ŬəŬŰŬˊɎŰɖŰɖɠ 

ˊŮɟɘɞɢɐ, ůŰɞ ɛɏůɞ Űɞɡ ɞɘəɞŰɧˊɞɡ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ Ɏəɟɖɠ, əɞɜŰɎ ůŰɞ ɜŮɟɧ ɏɜŬɜŰɘ Űɞɡ ɛŬəɟɘɎ 

Ŭˊɧ Űɞ ɜŮɟɧ, ə.ɚ.́ ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɜ (ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ɓɟŮɑŰŮ Űɖ ɚɑůŰŬ ɐ ɜŬ ɕɖŰɐůŮŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɔɘŬ 

ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɎŰŮ): ˊɏŰɟŮɠ, ɛˊŬɚɩɛŬŰŬ ɓɟɤɛɘɎɠ, əɚŬŭɘɎ, ɛɡɟɛɖɔəɞűɤɚɘɏɠ, əɞɛɛɎŰɘŬ 

ɢŬɟŰɘɞɨ, ɎɚɚŬ ůəɞɡˊɑŭɘŬ, űɡŰɎ ɢɧɟŰɞɡ, űɡŰɎ ɕɘɕŬɜɑɤɜ 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɟɞɡɜ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ ɛɏɗɞŭɞ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ ŬɡŰɞɨ ˊɞɡ 

ɓɚɏˊɞɡɜ. ɀŮɟɘəɞɑ ŭɎůəŬɚɞɘ Űɞ ɓɟɑůəɞɡɜ ŮɡəɞɚɧŰŮɟɞ ŮɎɜ ŬˊɞűŬůɘůŰŮɑ ɏɜŬ əɚŮɘŭɑ ˊɟɘɜ 

Ŭˊɧ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. 

3) ȹɩůŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Ɏűɗɞɜɞ ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ ɢŬɟŰɞɔɟɎűɖůɖ. ɇɞ űɡɚɚɎŭɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ 1/4 

Ůɜɧɠ ˊɚŬɘůɑɞɡ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ 4 ɛŬɗɖŰɩɜ ɗŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůŮɘ Űɞ 1/4 Űɞɡ 

ˊɚŬɘůɑɞɡ ˊɚɏɔɛŬŰɞɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɖ ɞɛɎŭŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ ɏɜŬ əɚŮɘŭɑ ŮɎɜ 

ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɐŭɖ əŬɗɞɟɘůŰŮɑ Ŭˊɧ Űɞɜ ŭɎůəŬɚɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: ˊɟɎůɘɜɞ ɔɘŬ ɔɟŬůɑŭɘ, 

əŬűɏ ɔɘŬ ɓɟɤɛɘɎ, ɛŬɨɟɞ ɔɘŬ əɚŬŭɘɎ ə.ɚ.́ 

Ⱥɝɐɔɖůɖ 

4) ɀɧɚɘɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŰŮɚŮɘɩůɞɡɜ Űɞɡɠ ɢɎɟŰŮɠ Űɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ŬˊŬɜŰɐůŰŮ ůŮ ɛŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ 

ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɖɠ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ůɡɔəɟɑɜŮɘ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ Ŭɟɢɑůɞɡɜ ɜŬ 

ɓɚɏˊɞɡɜ ɛɞŰɑɓŬ əŬɘ ŮɚˊɑɕɞɡɛŮ ɜŬ Ŭɟɢɑůɞɡɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ ˊɘɗŬɜɏɠ 

ɏɟŮɡɜŮɠ. 

 

ȺɟɤŰɐůŮɘɠ Ŭˊɧ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ: 

ÅɄɞɘɞɠ ɐŰŬɜ ɞ ɛɏůɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ űɡŰɩɜ ůŮ əɎɗŮ ŰŮŰɟɎɔɤɜɞ; 

ÅɆŮ ˊɞɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ ŰŬ űɡŰɎ ŬˊŮɑɢŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ; 

ÅɄɞɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ ŮɑɢŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɛˊŬɚɩɛŬŰŬ ɓɟɤɛɘɎɠ, ˊɏŰɟŮɠ ɐ ɎɚɚŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ; 

ÅɄɞɘŬ űɡŰɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ ɧˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɎ ˊɧŭɘŬ 

ȾȽɁȼɆȼ ůŰɞɡɠ ȹɅɃɀɃɈɆ? 

Å Ʉɞɘɞɘ ŮɑɜŬɘ ɛŮɟɘəɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŬɚɚɎɕŮɘ ɖ əɡəɚɞűɞɟɑŬ Űɤɜ 

ˊŮɕɩɜ 

ɛɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ ɛŮ ɔəŬɕɧɜ; 
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Åɇɘ Űɞɘɠ ŮəŬŰɧ Űɖɠ ɏəŰŬůɖɠ əŬɚɨˊŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ űɡŰɎ; Ŭˊɧ ɓɟɎɢɞɡɠ; Ŭˊɧ ɓɟɤɛɘɎ; əŬɘ ŰŬ 

ɚɞɘˊɎ. 

Åȷɜ ɛˊɞɟɞɨůŬɛŮ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɛŮ ɛɘŬ űɗŬɟɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Ŭˊɧ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟˊŬŰɞɨɜ ɔɘŬ ɛŮɔɎɚɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ, ˊɩɠ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ɗŬ ɎɚɚŬɕŮ; 

 

ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ 

5) ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ɔɘŬ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ ˊɞɡ 

ɏəŬɜŬɜ əŬɘ ɔɘŬ Űɡɢɧɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ 

ŮɜŭɘŬɘŰɐɛŬŰŬ. 

 

ɀŬɗɖɛŬŰɘəɏɠ ȰɜɜɞɘŮɠ 

Å ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ůɡɛɓɞɚɞůŮɘɟɎ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨ ɢɟɩɛŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɘɠ əɎɗŮŰŮɠ əŬɘ 

ɞɟɘɕɧɜŰɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ. ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ ˊɞɨ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ŰŬ 

ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ůŰɞ ˊɚɏɔɛŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ ɜɏɞ Űɞɡɠ ɚŮɝɘɚɧɔɘɞ. çȼ ˊɏŰɟŬ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑ 

ˊɞɡ ɖ ŰɟɑŰɖ əɎɗŮŰɖ ɔɟŬɛɛɐ ŭɘŬůɢɑɕŮɘ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɟɘɕɧɜŰɘŬ ɔɟŬɛɛɐè. 

Å ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮəŬŰɧ ŰŮŰɟɎɔɤɜŬ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ 

əŬŰŬɔɟŬűɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ ˊɞůɞůŰɩɜ, ŮɛɓŬŭɩɜ əŬɘ əɚŬůɛɎŰɤɜ. ɄɧůŬ 

Ŭˊɧ ŰŬ ŰŮŰɟɎɔɤɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɡɛɛɏɜŬ ɛŮ ˊɟɎůɘɜɞ ɔɟŬůɑŭɘ; 10 Ŭˊɧ ŰŬ ŮəŬŰɧ ɎɟŬ 10% ɐ 

1/10. ȾŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɞɚŬɓŬɑɜɞɡɜ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ůɡɛɓɞɚɞůŮɘɟɏɠ ɏŰůɘ 

ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛɧɜɞ Ůɑəɞůɘ ˊɏɜŰŮ ůɡɜɞɚɘəɎ ŰŮŰɟɎɔɤɜŬ. 

 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

  ÅɃ ɛŬɗɖŰɐɠ ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ɢɎɟŰɖ ɛɘŬɠ ɛɘəɟɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ Űɞɡ ˊɟɞŬɨɚɘɞɡ 

ɢɩɟɞɡ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ÅɃ ɛŬɗɖŰɐɠ əŬŰŬɔɟɎűŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

Űɞɜ ɓɘɧŰɞˊɞ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ɢɎɟŰɖ Űɞɡ. 
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ɉɟɐůɖ ɜŮɟɞɨ ůŰŬ űɡŰɎ 

 
ȹɘŬˊɜɞɐ ɛŮ űɨɚɚŬ 

 

ɆŰɧɢɞɘ: 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ: 

ÅəŬŰŬɜɞɐůŰŮ Űɞ ɛɞɜɞˊɎŰɘ 

Űɞ ɜŮɟɧ ˊŮɟɜɎ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ űɡŰɧ 

ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ŮɝŬŰɛɘůɞŭɘŬˊɜɞɐɠ. 

ÅɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮŰŮ ŰɟŮɘɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɨˊɞɡɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɩɜ Ůɝɞɘəɞɜɧɛɖůɖɠ ɜŮɟɞɨ ůŰŬ 

űɡŰɎ. 

ÅəŬŰŬɚɎɓŮŰŮ ɧŰɘ ɖ ɓɟɞɢɧˊŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɐ ůŰɘɠ Ůɟɐɛɞɡɠ. 

ÅɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ Űɨˊɞɘ Űɤɜ űɡŰɩɜ əŬɘ ɞ ɟɡɗɛɧɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ űɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑ ůŰɖɜ ŬɔɟɞŰɘəɐ ɏɟɖɛɞ 

ɏɜŬɜŰɘ ŬůŰɘəɩɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ. 

 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA 

https://geobrava.wordpress.com/tag/productivity/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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ȽůŰɞɟɘəɧ: 

Ʉɧůɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɜŮɟɧ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ; ɇɞ ɜŮɟɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ 

ɛɏɟɞɠ əɎɗŮ ɕɤɜŰŬɜɞɨ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ. ȾɎɗŮ əɨŰŰŬɟɞ Ůɜɧɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŮɟɧ ɔɘŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ Űɖɠ Űɟɞűɐɠ ůŮ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɘɛɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬ. 

ɇŬ űɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɔɘŬŰɑ űŰɘɎɢɜɞɡɜ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ Űɟɞűɐ ɛɏůɤ Űɖɠ űɤŰɞůɨɜɗŮůɖɠ 

ůŰŬ əɨŰŰŬɟŬ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ Űɞɡɠ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ űɤŰɞůɨɜɗŮůɖɠ ŬˊŬɘŰŮɑ ɜŮɟɧ. ɇŬ űɡŰɎ 

ɛŮŰŬəɘɜɞɨɜ Űɞ ɜŮɟɧ Ŭˊɧ Űɘɠ ɟɑɕŮɠ Űɞɡɠ ůŰŬ űɨɚɚŬ Űɞɡɠ əŬɘ ŬɡŰɧ Űɞ ɜŮɟɧ ŮɝŬŰɛɑɕŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɞ űɨɚɚɞ ɛɏůɤ ɛɘəɟɩɜ ˊɧɟɤɜ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞɛɑŬ. ɇŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ůŰɞɛɑŬ 

ůŰŬ ɢŮɟůŬɑŬ űɡŰɎ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ əɎŰɤ ˊɚŮɡɟɎ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ. ȷɡŰɐ ɖ ŮɝɎŰɛɘůɖ ůŰɞɜ 

ŬɏɟŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɨɜŬɛɖ ˊɞɡ ɏɚəŮɘ Űɞ ɜŮɟɧ ˊɟɞɠ ŰŬ ˊɎɜɤ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ. ɇŬ ɛɧɟɘŬ 

Űɞɡ ɜŮɟɞɨ ˊɟɞůəɞɚɚɩɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɛɏůɤ ŬŭɨɜŬɛɤɜ ŮɚəŰɘəɩɜ ŭɡɜɎɛŮɤɜ əŬɘ 

əɘɜɞɨɜŰŬɘ ˊɟɞɠ ŰŬ ˊɎɜɤ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ŮůɤŰŮɟɘəɩɜ ŰɞɘɢɤɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɔɔŮɘŬəɩɜ 

ůɤɚɐɜɤɜ Űɤɜ űɡŰɩɜ (ɝɨɚɖɛŬ) ɚɧɔɤ 

ůŰɖ ůɡɜɞɢɐ. ȷɡŰɐ ɖ ɛŮŰŬűɞɟɎ ɜŮɟɞɨ ɛɏůɤ Űɞɡ űɡŰɞɨ ɚɧɔɤ Űɖɠ ŮɝɎŰɛɘůɖɠ Ŭˊɧ ŰŬ 

űɨɚɚŬ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ŭɘŬˊɜɞɐ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ Űɖ ŭɘŬˊɜɞɐ ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɠ ɡŭɟŬŰɛɞɨɠ ůŮ 

ˊɚŬůŰɘəɏɠ ůŬəɞɨɚŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůɡɛˊɡəɜɩɜɞɜŰŬɘ Ůə ɜɏɞɡ ůŮ ɡɔɟɧ ɜŮɟɧ əŬɗɩɠ ɣɨɢŮŰŬɘ. 

ȼ ŭɘŬˊɜɞɐ, əŬɘ Űɞ ˊɟɞəɨˊŰɞɜ ɜŮɟɧ ˊɞɡ ůɡɚɚɏɔŮŰŬɘ ůŰɞɜ ůɎəɞ, ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. ɆŰɘɠ Ůɟɐɛɞɡɠ, ɖ ɓɟɞɢɧˊŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɐ əŬɘ ɖ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɎ əŬɡŰɐ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɖ ŮɝɎŰɛɘůɖ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɡɣɖɚɐ. ɇɞ ɜŮɟɧ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůˊɎɜɘɞ ůŰɖɜ ɏɟɖɛɞ. ɆŮ ˊɞɚɚɏɠ ɔŮɜɘɏɠ ůŰɞ ɝɖɟɧ, ɏɟɖɛɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ɞɘ 

ˊɘɞ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɞɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ Ůˊɘɓɘɩɜɞɡɜ əŬɘ ŬɜŬˊŬɟɎɔɞɡɜ Űɞɡɠ əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɜ əŬɚɎ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ ŮˊŮɘŭɐ ɏɢɞɡɜ Ůɘŭɘəɏɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ 

ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Űɖɠ Ůɟɐɛɞɡ. ɀŮɟɘəɏɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ űɡŰɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɝɞɘəɞɜɧɛɖůɖ ɜŮɟɞɨ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: 

1) ɛɘəɟɎ űɨɚɚŬ, ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟŬ ůŰɞɛɎɢɘŬ 

2) ŭŮɟɛɎŰɘɜɖ ɐ əɖɟɩŭɖɠ ŮˊɑůŰɟɤůɖ 

3) ŰŬ ůŰŮɚɏɢɖ ŬˊɞɗɖəŮɨɞɡɜ ɜŮɟɧ 

Ⱥˊɑůɖɠ, ŰŬ ŬɔəɎɗɘŬ əŬɘ ɞɘ ŰɟɑɢŮɠ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ Űɖ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖ ɟɞɐ Űɞɡ 

ŬɏɟŬ (ŮɝɎŰɛɘůɖ) ï ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɏɠ ůəɘɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭɟɞůɑɕɞɡɜ ŰŬ űɨɚɚŬ. 

 

ȿŮɝɘɚɧɔɘɞ: 

ŭɘŬŰɖɟɩ - ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɐ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ əŬɚɎ 

ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ-ɧɚŬ ŰŬ ɓɘɞŰɘəɎ əŬɘ ŬɓɘɞŰɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ ůŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ 

(ŭɖɚ. Sonoran 

ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ Űɖɠ Ůɟɐɛɞɡ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ- ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ/ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ ɏɜŬɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ɜŬ 

ŮˊɘɓɘɩůŮɘ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŬɟŬɢɗŮɑ 
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ŮɝŬŰɛɘůɞŭɘŬˊɜɞɐ-ŭɘŬˊɜɞɐ Ŭˊɧ űɨɚɚŬ əŬɘ ŮɝɎŰɛɘůɖ Ŭˊɧ ɢɩɛŬ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ - ɕɤɜŰŬɜɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɧˊɤɠ űɡŰɎ, ɕɩŬ, ɛɨəɖŰŮɠ əŬɘ ɓŬəŰɐɟɘŬ 

űɤŰɞůɨɜɗŮůɖ - ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬ űɡŰɎ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɡɜ Űɞ ɜŮɟɧ əŬɘ Űɞ 

ŭɘɞɝŮɑŭɘɞ Űɞɡ ɎɜɗɟŬəŬ ůŮ 

ɢɖɛɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ (ůɎəɢŬɟŬ) əŬɘ ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ 

ŬɔɟɞŰɘəɧɠ-ŮəŰɧɠ ˊɧɚŮɤɜ, Ůɝɞɢɐ 

ůŰɧɛɘŬ- ŬɜɞɑɔɛŬŰŬ ůŰɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ ˊɞɡ ŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ 

əɨŰŰŬɟŬ əŬɘ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬŮɟɑɤɜ ɛŮ Űɖɜ ŬŰɛɧůűŬɘɟŬ 

ŬůŰɘəɏɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ˊɧɚŮɘɠ 

 

 

 

 

ɆɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ 

1) ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ŮɛɎɠ ɧŰŬɜ ɕŮůŰŬɑɜɞɡɛŮ; ȽŭɟɩɜɞɡɛŮ ...ɐ ɘŭɟɩɜɞɡɛŮ. ɁŮɟɧ əŬɘ ɎɚŬŰŬ 

ɓɔŬɑɜɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɧɟɞɡɠ ůŰɞ ŭɏɟɛŬ ɛŬɠ. ɇŬ űɡŰɎ ŭŮɜ ɘŭɟɩɜɞɡɜ, ŬɚɚɎ ŭɘŬˊɜɏɞɡɜ. 

ȷɡŰɎ ŰŬ 

ɚɏɝŮɘɠ ɞɛɞɘɞəŬŰŬɚɖɝɑŬ. ɆɡɔəɟɑɜŮŰŮ Űɞɡɠ ˊɧɟɞɡɠ ɛŮ ŰŬ ůŰɞɛɑŬ. 

2) Ʉɩɠ ŮɘůɏɟɢŮŰŬɘ Űɞ ɜŮɟɧ ůŰŬ űɡŰɎ ŬɟɢɘəɎ; 

3) ȺɝŮŰɎůŰŮ Űɘɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ Űɤɜ űɡŰɩɜ Űɖɠ Ůɟɐɛɞɡ 

4) ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŮɘəɧɜŮɠ ɐ ŬɚɖɗɘɜɎ űɡŰɎ, əŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ɞɜɞɛɎůɞɡɜ ŰɟŮɘɠ Űɨˊɞɡɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɩɜ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ ŰŬ űɡŰɎ ɜŬ Ůɝɞɘəɞɜɞɛɞɨɜ ɜŮɟɧ 

ůŰɖɜ ɏɟɖɛɞ. 

1) ɛɘəɟɎ űɨɚɚŬ, ɚɘɔɧŰŮɟɖ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ 

2) ŭŮɟɛɎŰɘɜɖ ɐ əɖɟɩŭɖɠ ŮˊɑůŰɟɤůɖ 

3) ŰŬ ůŰŮɚɏɢɖ ŬˊɞɗɖəŮɨɞɡɜ ɜŮɟɧ 

Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ ɟɎɢŮɠ əŬɘ ɞɘ ŰɟɑɢŮɠ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ Űɖ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖ ɟɞɐ Űɞɡ 

ŬɏɟŬ (ŮɝɎŰɛɘůɖ) ï ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɏɠ ůəɘɏɠ. 

5) ɅɤŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ˊɞɘɞ Ůɑŭɞɠ űɡŰɩɜ ɗŬ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ, ɏɜŬ ŬɡŰɞűɡɏɠ 

űɡŰɧ Űɖɠ Ůɟɐɛɞɡ ɐ ɏɜŬ űɡŰɧ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŭɟɞůŮɟɧ ɡɔɟɧ ŭɎůɞɠ; ȹŮɑɝŰŮ ɛŮɟɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ 

ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɜ 

ɣɡɢɟɧŰŮɟŮɠ, ˊɘɞ ɡɔɟɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ůŮ ɏɜŬɜ ɢɎɟŰɖ. 

6) Ʉɞɘɞ Ůɑŭɞɠ űɡŰɞɨ ɗŬ ɐŰŬɜ əŬɚɨŰŮɟɞ ɜŬ űɡŰɏɣɞɡɛŮ ůŰɘɠ Ŭɡɚɏɠ ɛŬɠ Ŭɜ ɗɏɚɞɡɛŮ ɜŬ 

ŮɝɞɘəɞɜɞɛɐůɞɡɛŮ ɜŮɟɧ; (Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɜŬ ŬɜŬɗŮɤɟɐůɞɡɜ Űɞɜ ɧɟɞ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ = ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɐ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ əŬɚɎ). Ȳůɤɠ ɟɤŰɐůŮŰŮ 

ˊɞɘŬ űɡŰɎ Ůɝɞɘəɞɜɞɛɞɨɜ əŬɚɨŰŮɟŬ ɜŮɟɧ; 
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ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ/Ⱥɝɐɔɖůɖ 

 

7) ȾŬŰŮɡɗɨɜŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ŮɘůɎɔŮŰŮ Űɖɜ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ 

ȺɟɩŰɖůɖ: Ʉɩɠ ŭɘŬűɏɟŮɘ ɖ ŭɘŬˊɜɞɐ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɨˊɞɡɠ űɨɚɚɤɜ; 

8) ȺɝɖɔɐůŰŮ ˊɩɠ ɜŬ ŭɏůŮŰŮ ůŬəɞɨɚŮɠ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɛɑůɢɞɡɠ əŬɘ űɨɚɚŬ, ŰɞɜɑůŰŮ ɧŰɘ ɖ 

ůŬəɞɨɚŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Űɡɚɘɔɛɏɜɖ ůűɘɢŰɎ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞŰɟɏɣŮŰŮ Űɖ ŭɘŬűɡɔɐ ɡŭɟŬŰɛɩɜ. 

 

9) ȸɞɖɗɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ THINK: 

ɇɘ ɗŬ əɎɜŮɘ ɖ ŰůɎɜŰŬ; 

ɇɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůɞɡɛŮ ůŰɘɠ ůŬəɞɨɚŮɠ; 

10) ȺŰɞɘɛŬůŰŮɑŰŮ ɜŬ ɓɔŮɑŰŮ ɏɝɤ əŬɘ ɜŬ ůɡɚɚɏɝŮŰŮ ŭŮŭɞɛɏɜŬ. ɅɤŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ: ɇɘ 

Ůɑŭɞɡɠ űɨɚɚŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůɞɡɛŮ; (ůŰŮɜɧ əŬɘ űŬɟŭɨ, əɏɟɘɜɞ əŬɘ ɧɢɘ əɏɟɘɜɞ. 

ȾɎəŰɞɘ;) ŪŬ Űɞ əɎɜŮɘ 

ɏɢŮɘ ůɖɛŬůɑŬ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ůŰɞɜ ɐɚɘɞ ɐ ůŰɖ ůəɘɎ; ȺɝɖɔɐůŰŮ ˊɩɠ ɗŬ ŮɚɏɔɢŮɘ ɖ ŰɎɝɖ ɔɘŬ ŬɡŰɐɜ 

Űɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ (ɧɚɞɘ ɞɘ ɐɚɘɞɘ, ɧɚŮɠ ɞɘ ůəɘɏɠ ɐ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɔɘŬ ůɨɔəɟɘůɖ). 

 

 

 

11) ȸɔŮɑŰŮ ɏɝɤ əŬɘ ɓɞɖɗɐůŰŮ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɜŬ çůɡůəŮɡɎůŮɘè ɏɜŬ űɡŰɧ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ 

Űɞɡ. ɆŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɡəɚɩůɞɡɜ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ Űɞɡ 

űɡŰɞɨ Űɞɡɠ. 

12) ȺˊɘůŰɟɏɣŰŮ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, űŰɘɎɝŰŮ ɏɜŬɜ ˊɑɜŬəŬ ůŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ əŬɘ ɡˊɞɚɞɔɑůŰŮ Űɞɜ 

ůɡɜɞɚɘəɧ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ Űɨˊɤɜ űɨɚɚɤɜ ɔɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ ŰɎɝɖ. ȺɝɖɔɐůŰŮ ˊɩɠ ɜŬ 

ŭɘŬɓɎůŮŰŮ ɏɜŬɜ ˊɑɜŬəŬ ɛŮ ŭɨɞ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ Űɤɜ ŭɨɞ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ. ȸɞɖɗɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞɜ ˊɑɜŬəŬ ůŰɞ űɨɚɚɞ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡɠ. (ȷɜ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ űɡŰɎ Ŭˊɧ ɐɚɘɞ əŬɘ ůəɘɎ, ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓŮŰŮ ŬɡŰɧ ůŰɞɜ 

ˊɑɜŬəŬ ɐ űŰɘɎɝŰŮ ŭɨɞ ɝŮɢɤɟɘůŰɞɨɠ ˊɑɜŬəŮɠ). 

13) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ ˊɞɘɞɘ Űɨˊɞɘ űɨɚɚɤɜ ɗŬ ɢɎůɞɡɜ Űɞ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɜŮɟɧ əŬɘ ůɡɛˊɚɖɟɩůŰŮ Űɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡɠ. ɆɡɕɖŰɐůŰŮ Űɞ ůəŮˊŰɘəɧ 

Űɞɡɠ. 

14) ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ůəŮˊŰɘəɧ, ɛɞɜŰŮɚɞˊɞɘɐůŰŮ Űɖɜ əŬŰŬůəŮɡɐ Űɤɜ ɡˊɞɗɏůŮɤɜ 

ɤɠ ŮˊŮɝɖɔɖɛŬŰɘəɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ. ũɟɎɣŰŮ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɡˊɞɗɏůŮɤɜ ůŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ. 

15) ɆɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ Ŭˊɧ ŰŬ űɡŰɎ: 

ÅȺɛűɎɜɘůɖ Ůɘəɧɜɤɜ Ůɟɐɛɞɡ əŬɘ ɛŮɕɘəɞɨ ŮɝɤɟŬɥůɛɞɨ. ɄŬɟŬəŬɚɩ 

ɛŬɗɖŰɏɠ: ɄɞɘŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɓɚɏˊŮŰŮ; ï ɜŮɟɧ! 

Å ɅɤŰɐůŰŮ: ȷˊɧ ˊɞɨ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Űɞ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɜŮɟɧ ůŰɘɠ ŬůŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ; ȺɛűɎɜɘůɖ 

Ůɘəɧɜɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ Űɖɠ ɎɟŭŮɡůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ˊɚɡůɑɛŬŰɞɠ ŬɡŰɞəɘɜɐŰɤɜ ə.ɚˊ. 
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  ÅɆɡɕɖŰɐůŰŮ ˊɩɠ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŬɚɚɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɏɟɖɛɞ ůŰɘɠ ŬůŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ. 

ȺɝɖɔɐůŰŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɓɟɞɢɞˊŰɩůŮɘɠ ůŰɖɜ ˊɧɚɖ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬəŬŰŮɡɗɨɜɞɡɜ Űɞ ɜŮɟɧ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ˊɖɔɏɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɝɞɡɜ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ ůŮ ɛɘŬ ˊɧɚɖ Űɖɠ Ůɟɐɛɞɡ. 

 

 

17) ȺɝɖɔɐůŰŮ ɧŰɘ ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɞɡɜ ɔɘŬŰɑ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɘ əɎɜɞɡɛŮ 

ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ Űɞ ŭɞəɘɛɎůɞɡɜ. ɆɡɕɖŰɐůŰŮ Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ 

ɓɎůɖ Űɘɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ Űɤɜ űɡŰɩɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ. 

ȺˊɘŰɟɏɣŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ Ŭɜ ɗɏɚɞɡɜ əŬɘ əŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ 

Űɞɡɠ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ŮɝɖɔɐůŮɘɠ ůŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡɠ. 

18) ȷɜɎəŰɖůɖ ůŬəɞɡɚɩɜ: ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɜŬ ŮˊɘůŰɟɏɣɞɡɜ ůŰŬ űɡŰɎ ˊɞɡ 

çŰůɎəɤůŬɜè ɔɘŬ ɜŬ ŭɞɡɜ Ŭɜ ɏɢŮɘ ɛŬɕŮɡŰŮɑ ɡɔɟŬůɑŬ ůŰɘɠ ůŬəɞɨɚŮɠ. ɆɡɔəɟɑɜŮŰŮ ɞˊŰɘəɎ 

Űɘɠ ŰůɎɜŰŮɠ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ űɨɚɚŬ 

Űɨˊɞɡɠ əŬɘ ɐɚɘɞɠ/ůəɘɎ. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɛŮŰɟɐůŮŰŮ Űɞ ɜŮɟɧ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ˊɞŰɐɟɘŬ 

ɕɏůŮɤɠ ɐ ɓŬɗɛɤŰɞɨɠ əɡɚɑɜŭɟɞɡɠ. 

19) ɅɤŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ: ȷˊɧ ˊɞɨ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ˊɟɞɐɚɗŮ ɖ ɡɔɟŬůɑŬ ůŰɘɠ ůŬəɞɨɚŮɠ; 

[ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮŰŮ Űɖɜ ŮɝɎŰɛɘůɖ əŬɘ Űɖɜ Ůə ɜɏɞɡ ůɡɛˊɨəɜɤůɖ] 

20) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ ŰŬ űɨɚɚŬ ˊɞɡ ɏɓɔŬɕŬɜ Űɖɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ 

ɡɔɟŬůɑŬ əŬɘ Űɖ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ɡɔɟŬůɑŬ ůŰɘɠ ůŬəɞɨɚŮɠ. ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ 

ůŰŮɜɞɨ əŬɘ Űɞɡ ˊɚŬŰɘɞɨ, Űɞɡ əɏɟɘɜɞɡ əŬɘ Űɞɡ ɛɖ 

əɏɟɘɜɞ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞɜ ˊɑɜŬəŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɤɠ 

ŰɎɝɖ ɐ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ɔɘŬ ɧɚŬ ŰŬ űɡŰɎ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. 

ȺˊɏəŰŬůɖ 

21) ɃɚɞəɚɖɟɩůŰŮ ɟɤŰɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ: ˊɞɘɞɘ Űɨˊɞɘ űɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ɏɟɖɛɖ ˊɧɚɖ (əŮɟɑ űɨɚɚŬ ɐ ɧɢɘ əɖɟɩŭɖĿ ɚŮˊŰɎ, ɛŮůŬɑŬ ɐ űŬɟŭɘɎ 

űɨɚɚŬ; 

 

 

22) ɃɚɞəɚɖɟɩůŰŮ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əŬɘ ɆȾȺūɇȺȽɇȺ ˊɟɞűɞɟɘəɎ ɐ 

ůŰɞ ˊɑůɤ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ. ȾŬɗɎɟɘůŮ. 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

ÅɃɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ůɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ ɏɟŮɡɜŬ. 

ÅɃɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ əŬŰŬɔɟɎɣɞɡɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ ɗŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůŰɞ űɨɚɚɞ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ. 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ: 
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Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ ɛɘŬ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊŮɘəɞɜɑůɞɡɜ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ 

Űɞɡɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɨɜɗŮůɖɠ THINK (ˊ.ɢ. ɡŭɟŬŰɛɞɑ ˊɞɡ ŭɘŬűŮɨɔɞɡɜ Ŭˊɧ ŰŬ ůŰɞɛɎɢɘŬ 

əŬɘ ɝŬɜŬůɡɛˊɡəɜɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɞɡɟŬɜɧ ɤɠ ůɨɜɜŮűŬ, ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɓɟɞɢɐ). 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɑůɞɡɜ ɔɟŬűɘəɎ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊɑɜŬəŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ɛŮ Űɞ ɔɟɎűɖɛŬ ɛɘŬɠ Ɏɚɚɖɠ ɞɛɎŭŬɠ. ɋɠ əɚɎůɖ, 

ůɢɖɛŬŰɑůŰŮ ɔɟŬűɘəɎ ɧɚŬ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůŰŮɜɩɜ űɨɚɚɤɜ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɔɘŬ ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮŰŮ ɏɜŬ ɔɟɎűɖɛŬ əɎɗŮŰɖɠ ɟɎɓŭɞɡ ůŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ əŬɘ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ Űɖɜ 

ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ. ȺɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ əɎˊɞɘŬ ůŰŮɜɎ űɨɚɚŬ ɜŬ ɏɢŬůŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɜŮɟɧ Ŭˊɧ 

əɎˊɞɘŬ ˊɚŬŰɘɎ űɨɚɚŬ; ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɩůŮŰŮ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɚŬŰɨ 

űɨɚɚɞɡ ɔɘŬ ůɨɔəɟɘůɖ. ȷɡŰɧ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŬɜŰɘɔɟŬűɐɠ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɜŭɡɎůɞɡɜ ɧɚŬ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɤɠ ɛɏůɞɡɠ ɧɟɞɡɠ əŬɘ 

ɜŬ űŰɘɎɝɞɡɜ ɏɜŬ ɔɟɎűɖɛŬ ŰɎɝɖɠ, ŰɞɜɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŰŬ ɏɝɘ űɨɚɚŬ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ 

ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ ɏɜŬ ŬɜŰɑɔɟŬűɞ Űɖɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. 

 

 

ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ɇɢɞɚɘəɞɨ ȸŮɟɛˊŬɟɑɞɡ 

 

 
 

Ɇəɞˊɧɠ: 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ: 

ÅɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ əɞɘɜɎ űɡŰɎ 

ÅɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɖɠ ˊɞɘəɘɚɑŬɠ Űɤɜ űɡŰɩɜ 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY 

https://maken.wikiwijs.nl/72100/Lentewandeling
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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ÅŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŰŮ ɏɜŬ ɓɧŰŬɜɞ 

 

ȽůŰɞɟɘəɧ: 

ɋɠ ɞɘəɞɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑ ŰŬ ɛɞŰɑɓŬ ɓɚɎůŰɖůɖɠ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŬɠ, 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ˊɟɧɓɚɖɛŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ɧɚŬ ŰŬ űɡŰɎ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊŬɘŰŮɑ ˊɘɞ ˊɟɞůŮəŰɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ əŬɘ ɢɟɧɜɞ ɛŮ 

ɓɘɓɚɑŬ ŬɜŬűɞɟɎɠ əŬɘ űŬəɧ ɢŮɘɟɧɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. Ȳůɤɠ ɗŬ ɗɏɚŬŰŮ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ ŰŬ 

ůɢɐɛŬŰŬ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ ɐ Űɘɠ ŭɞɛɏɠ Űɤɜ ɚɞɡɚɞɡŭɘɩɜ ɛŮɟɘəɩɜ űɡŰɩɜ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 

űɡůɘəɏɠ ŰɞˊɞɗŮůɑŮɠ. Ȳůɤɠ ɗŬ ɗɏɚŬŰŮ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ Űɞ ɨɣɞɠ ɐ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ 

Űɤɜ űɡŰɩɜ əɐˊɞɡ ˊɞɡ əŬɚɚɘŮɟɔŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɖ ɛɘŬ Ůˊɞɢɐ ůŰɖɜ Ɏɚɚɖ. ȯɚɚɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ, 

ŭɎůəŬɚɞɘ ɐ ɔɞɜŮɑɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɔɘŬ ŰŬ űɡŰɎ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘ. 

 

 

ȿŮɝɘɚɧɔɘɞ: 

herbarium: ɛɘŬ ůɡɚɚɞɔɐ Ŭˊɧ ůɡɛˊɘŮůɛɏɜŬ, ŬˊɞɝɖɟŬɛɏɜŬ əŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ űɡŰɎ ˊɞɡ 

ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

əŬɘ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. 

ɈɚɘəɎ: 

ũɘŬ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ: 

Å əɚŬŭŮɡŰɐɟɘŬ (ɣŬɚɑŭɘ) 

Å Ƀŭɖɔɧɠ űɡŰɩɜ Ŭɔɟɞɨ ɐ əɚŮɘŭɑ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ űɡŰɩɜ 

Å ŮŰɘəɏŰŮɠ űɡŰɩɜ (ŮˊɘůɡɜɎˊŰɞɜŰŬɘ) 

Å ɛɞɚɨɓɘŬ 

Å ˊɟɏůŬ űɡŰɩɜ (ɛŮ ŮəŰɨˊɤůɖ ŮɘŭɐůŮɤɜ) ɐ ŰɖɚŮűɤɜɘəɧɠ əŬŰɎɚɞɔɞɠ (ɛŮ ɢŬɟŰɑ, 

ŮűɖɛŮɟɑŭŬ) 

Å ůűɟŬɔɘɕɧɛŮɜŮɠ ˊɚŬůŰɘəɏɠ ůŬəɞɨɚŮɠ 

Å əɧɚɚŬ 

Å ɛɘəɟɧ ˊɘɜɏɚɞ 

Ʉɟɞɖɔɛɏɜɖ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ 

ȿɎɓŮŰŮ ɎŭŮɘŬ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮɘɔɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ ŭɖɛɧůɘɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ. 

ɆɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

1) ȾŬŰŬɘɔɘůɛɧɠ ɘŭŮɩɜ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 

ɛɞɘɟŬůŰɞɨɛŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ űɡŰɎ ˊɞɡ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ Űɞɡɠ. ũɜɤɟɑɕɞɡɜ ɧɚŬ ŰŬ ɞɜɧɛŬŰŬ Űɤɜ űɡŰɩɜ; Ʉɩɠ 

əɎɜɞɡɜ ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ 

ɛɞɘɟŬůŰŮɑŰŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ŰŬ űɡŰɎ ɛŮ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ Ŭˊɧ ɎɚɚŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ əɧůɛɞɡ; 
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ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: 

2) ȷɜŬɗɏůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ŭɑɜɞɜŰŬɠ ůŮ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɛɘŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮɟɔŬůɑŬ. (ŭɖɚ. ůɡɚɚɏəŰɖɠ, 

ůɡůəŮɡɐ ŮɔɔɟŬűɐɠ, ɢŮɘɟɘůŰɐɠ ɡɚɘəɩɜ, ŬɜŬɔɜɤɟɘůŰɘəɧ ŮɔəŬŰɎůŰŬůɖɠ) 

3) ȺɝɖɔɐůŰŮ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɜ ůəɞˊɧ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɤɜ űɡŰɩɜ. 

ɈˊŮɜɗɡɛɑůŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɡɔŮɜɘəɞɑ ɛŮ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ əŬɘ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɞɑ ůŰɞ 

ɛɏɔŮɗɞɠ əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ŭŮɘɔɛɎŰɤɜ (ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ 

űɡůɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ). 

4) ȾŬŰŮɡɗɨɜŮŰŮ ɞɛɎŭŮɠ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɩɟɞ ůɡɚɚɞɔɐɠ ɛŮ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ɡɚɘəɎ: 

əɚŬŭŮɡŰɐɟɘŬ, ˊɚŬůŰɘəɏɠ ůŬəɞɨɚŮɠ, ɛɞɚɨɓɘŬ, ɓɘɓɚɑŬ ŬɜŬűɞɟɎɠ ɐ əɚŮɘŭɑ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ əŬɘ 

ŮŰɘəɏŰŮɠ űɡŰɩɜ. 

5) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɚɚɏɝɞɡɜ ŭŮɑɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɞ Ůɑŭɞɠ űɡŰɞɨ 

ůŰɖɜ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡɠ. 

ȷ. ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ əɎɗŮ ŭŮɑɔɛŬ ůŮ ˊɚŬůŰɘəɐ ůŬəɞɨɚŬ 

ȸ. ůŰɖɜ ŮŰɘəɏŰŬ Űɞɡ űɡŰɞɨ, əŬŰŬɔɟɎɣŰŮ Űɞ əɞɘɜɧ ɧɜɞɛŬ, Űɖɜ ŰɞˊɞɗŮůɑŬ əŬɘ Űɖɜ 

ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ůɡɚɚɞɔɐɠ 

ũ. ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ Űɖɜ ŮŰɘəɏŰŬ ůŮ ůŬəɞɨɚŬ ɛŮ ŭŮɑɔɛŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ əɚŮɑůŰŮ Űɖ 

6) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɛɘŬ ˊɟɏůŬ űɡŰɩɜ ɐ ɏɜŬɜ 

ŰɖɚŮűɤɜɘəɧ əŬŰɎɚɞɔɞ 

ˊɘɏůŰŮ ɧɚŬ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ. (* ȾŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊŬɟŬŰɑɗŮɜŰŬɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ.) 

Ƀ ɢɟɧɜɞɠ ůŰŮɔɜɩɛŬŰɞɠ ˊɞɘəɑɚɚŮɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ əɚɑɛŬ. (ɇŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ ɗŬ ůŰŮɔɜɩůɞɡɜ ůŮ 

1-2 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ůŮ ɕŮůŰɧ, ɝɖɟɧ əɚɑɛŬ.) 

 

7) Ⱥɜɩ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ ůŰŮɔɜɩɜɞɡɜ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ 

ɡˊɧɚɞɘˊɞ ŰɛɐɛŬ Űɤɜ ŮŰɘəŮŰɩɜ Űɤɜ űɡŰɩɜ. 

8) ȷűŬɘɟɏůŰŮ ɧɚŬ ŰŬ ŬˊɞɝɖɟŬɛɏɜŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɏůŬ əŬɘ, ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, 

ŰŬɘɟɘɎɝŰŮ Űɞ əŬɗɏɜŬ ɛŮ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ŮŰɘəɏŰŬ űɡŰɞɨ. 

9) ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŬɟŬɘɤɛɏɜɖ əɧɚɚŬ əŬɘ ˊɘɜɏɚɞ ɔɘŬ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐůŮŰŮ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ əŬɘ 

Űɘɠ ŮŰɘəɏŰŮɠ ůŮ ɚŮɡəɧ ɢŬɟŰɑ. Ƀɘ ůŮɚɑŭŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɚŬůŰɘəɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɔɘŬ ɜŬ 

ůɢɖɛŬŰɑůɞɡɜ ɏɜŬ ɓɘɓɚɑɞ ɐ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɖɗɞɨɜ əɎŰɤ Ŭˊɧ ɔɡŬɚɑ ɔɘŬ ˊɟɞɓɞɚɐ. 

*ɀɏɗɞŭɞɠ ůɡɛˊɑŮůɖɠ űɡŰɩɜ: (ɆŰɞɑɓŬɝŮ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɛŮ Űɖɜ Ŭəɧɚɞɡɗɖ ůŮɘɟɎ.) 

1) ɂɨɚɘɜɖ ɓɎůɖ (ůŰɞ əɎŰɤ ɛɏɟɞɠ) 

2) ȾɡɛŬŰɞŮɘŭɏɠ ɢŬɟŰɧɜɘ 

3) ɉŬɟŰɑ ɢɤɟɑɠ ɞɝɏŬ 

4) ȰɜŰɡˊɞ ŮɘŭɐůŮɤɜ 

5) ȹŮɑɔɛŬ űɡŰɞɨ 

Å ɄɘɏůŰŮ ˊɟɞɠ ŰŬ əɎŰɤ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖ űɡůɘəɐ ɛɞɟűɐ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ 

Å ɇŬəŰɞˊɞɘɐůŰŮ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ ɔɘŬ ˊɟɞɓɞɚɐ 
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Å ūɡɚɎɝŰŮ Űɞɡɠ ůˊɧɟɞɡɠ ɐ ŰŬ űɟɞɨŰŬ ůŮ űŬəŮɚɎəɘ ɔɘŬ ŮɛűɎɜɘůɖ ŬɟɔɧŰŮɟŬ 9 ɛɖɜ 

ˊɘɏůŮŰŮ) 

Å ȾŬŰŬɔɟɎɣŰŮ Űɞ əɞɘɜɧ ɧɜɞɛŬ Űɞɡ űɡŰɞɨ ůŰɖɜ ŮəŰɨˊɤůɖ ŮɘŭɐůŮɤɜ ŭɑˊɚŬ ůŰɞ ŭŮɑɔɛŬ 

6) ɏɜŰɡˊɞ ŮɘŭɐůŮɤɜ 

7) ɉŬɟŰɑ ɢɤɟɑɠ ɞɝɨ 

8) əɡɛŬŰɞŮɘŭɏɠ ɢŬɟŰɧɜɘ 

9) ŮˊŬɜŬɚɎɓŮŰŮ ŰŬ ɓɐɛŬŰŬ #2-8 ɛɏɢɟɘ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɖɗɞɨɜ ɧɚŬ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ 

 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ űŰɘɎɝɞɡɜ ŰŬəŰɞˊɞɘɖɛɏɜŬ ˊɘŮůɛɏɜŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ əŬɘ ɗŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ ɛŮ 

ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɘɠ ŮŰɘəɏŰŮɠ. 

 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ/ȺˊɏəŰŬůɖ: 

ɆɡɜŮɢɑůŰŮ ɛŮ Űɘɠ Ŭɟɢɘəɏɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŮɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɠ ˊɟɞůŮəŰɘəɎ ŰŬ Ůɑŭɖ 

Űɤɜ ůɡɚɚŮɔɧɛŮɜɤɜ űɡŰɩɜ əŬɘ ˊŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ŬɜŮˊŬɑůɗɖŰŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ ŭɞɛɏɠ. Ƀɘ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎɣŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ɛŮŰɟɐůŮŰŮ ɔɘŬ əɎɗŮ űɡŰɧ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: ɨɣɞɠ, ůɢɐɛŬ űɨɚɚɞɡ, ɛɐəɞɠ əŬɘ ˊɚɎŰɞɠ, ŰɟɑɢŮɠ űɨɚɚɤɜ, əɖɟɩŭɖ 

ŮˊɑůŰɟɤůɖ, ɢɟɩɛŬ, ɛɏɔŮɗɞɠ əŬɘ ůɢɐɛŬ ɚɞɡɚɞɡŭɘɩɜ, ɛɐəɞɠ ɟɑɕŬɠ, ůɢɐɛŬ ɟɑɕŬɠ, ŰɟɑɢŮɠ 

ɟɑɕŬɠ, ŬɜŬɚɞɔɑŬ ɟɑɕŬɠ ˊɟɞɠ ɓɚŬůŰɧ, űɡŰɞűɎɔɞ ɕɖɛɘɎ, ůŰɞɘɢŮɑŬ Ŭɟɗɟɧˊɞŭɤɜ, ɢɞɚɐ. 

Ƀɘ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗɏɚŮŰŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎɣŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ɛŮŰɟɐůŮŰŮ ɔɘŬ əɎɗŮ 

ŰɞˊɞɗŮůɑŬ ůɡɚɚɞɔɐɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: ůəɘɎ/ɐɚɘɞɠ, ŮŭŬűɞəɎɚɡɣɖ, Űɨˊɞɠ ŮŭɎűɞɡɠ, 

ɡɔɟŬůɑŬ ŮŭɎűɞɡɠ, ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ŮŭɎűɞɡɠ/ŬɏɟŬ, ˊɚɖůɘɏůŰŮɟɞɠ ɔŮɑŰɞɜŬɠ 

űɡŰɧ. 

 

 

ɀŮɟɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮŰŮ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ: 

1) ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ űɡŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ Ůɘŭɩɜ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ; ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: Ʉɩɠ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ŰŬ űɨɚɚŬ 

ɗɎɛɜɤɜ Ŭˊɧ ŰŬ "űɨɚɚŬ" əɎəŰɤɜ 

2) ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ űɡŰɩɜ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ Ůɘŭɩɜ; ɆŰɖɜ 

ɑŭɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ; ɆŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ɞɘəɞŰɧˊɞɡɠ; ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: Ʉɩɠ ŭɘŬűɏɟŮɘ Űɞ ɛɏůɞ 

ɛɏɔŮɗɞɠ űɨɚɚɞɡ ɔɘŬ ŮɨɗɟŬɡůŰŬ 

ɗɎɛɜɞɠ ˊɞɡ ůɡɚɚɏɔŮŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ ŬůŰɘəɐ Ŭɡɚɐ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɏɜŬɜ ŬɔɟɞŰɘəɧ 

ŭɟɧɛɞ; 

3) Ʉɩɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɞɟɘůɛɏɜɞɘ ŬɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɛŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ űɡŰɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ; ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ: ȺɑɜŬɘ ŰŬ űɨɚɚŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ɐ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ ůŮ ůəɘŮɟɏɠ 

ˊŮɟɘɞɢɏɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɖɚɘɧɚɞɡůŰŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ. 
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Ƀ ȽůŰɧɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ: 

ȷůŰɘəɧɠ ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŬɟɎɢɜɖɠ

 
ȽůŰɞɟɘəɧ: 

Ƀɘ ɞɘəɞɚɧɔɞɘ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŭɘŮɟŮɡɜɞɨɜ ˊɩɠ əŬɘ ɔɘŬŰɑ ŰŬ ɕɩŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ 

ɧˊɤɠ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ. ȷɡŰɎ ŰŬ 

Ƀɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɛŮɚŮŰɞɨɜ ˊɩɠ ɖ űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ŪɏŰɞɡɜ 

Űɞ ŮɟɩŰɖɛŬ: Űɘ 

ɓɞɖɗɎ ŰŬ ɕɩŬ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŬɟŬɢɗɞɨɜ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ; ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůŰɖɜ ˊɧɚɖ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ɧˊɞɡ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ əŬɘ ɎɚɚŬ ɕɩŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ ůŰŮɜɎ. ȷɜɗɟɩˊɘɜŮɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ 

ɞɘ ŭɞɛɏɠ ˊɞɡ ɢŰɑɕɞɡɜ ůŰɘɠ ˊɧɚŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɖ űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ ɜŬ ŮɡɜɞɐůŮɘ 

ɞɟɘůɛɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ 

ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŬ ɕɩŬ. ȷɡŰɎ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ əŬɘ 

ɜŬ ŬɜŬˊŬɟŬɢɗɞɨɜ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ. 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA 

https://www.flickr.com/photos/s1ng0/5617392166
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


41 
 

This project has been funded with the support from the European Commission  
(project no: 2020-1-PL01-KA201-081578).This publication reflects the views only of the author, and the 
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
 
 
 

Ƀɘ ɛŮɚɏŰŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɕɩɤɜ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ŭŬůəɎɚɞɡɠ ɏɜŬ 

ɛɞɜŬŭɘəɧ əŬɘ ŭɘŮɔŮɟŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ 

ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ. ȷɡŰɐ ɖ ŮɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ Ůɜɩ ɛŮɚŮŰɞɨɜ Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ Ŭɟɗɟɞˊɧŭɤɜ. 

Ʉɞɚɚɞɑ ɜŮŬɟɞɑ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɔɞɖŰŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛŬɨɟŮɠ ɢɐɟŮɠ. ȼ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɛŬɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ 

ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɘ çŬɟŬɢɜɞűɞɓɘəɞɑè (ŭɎůəŬɚɞɘ əŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ) ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜŭɡɜŬɛɤɗɞɨɜ 

əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ űɞɓɘůɛɏɜɞɘ əŬɗɩɠ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɜŬ ŮəŰɘɛɞɨɜ Űɖ ɕɤɐ əŬɘ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ 

ŬɟŬɢɜɩɜ 

ŮˊɞˊŰŮɡɧɛŮɜɖ, ŮɛˊŮɘɟɑŬ Ŭˊɧ ˊɟɩŰɞ ɢɏɟɘ. 

 

ȷɡŰɎ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɗɞŭɖɔɞɨɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɖɠ ŬɟɎɢɜɖɠ 

əŬɘ ɞŭɖɔɐůŰŮ Űɞɡɠ ůŰŬŭɘŬəɎ ɛɏůɤ Űɖɠ ɡˊɞɗŮŰɘəɐɠ-ŬˊŬɔɤɔɘəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ɔɘŬ ɜŬ 

ŭɞəɘɛɎůɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ ůŮ ɏɜŬ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɞ ˊŮɑɟŬɛŬ ŰɎɝɖɠ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ɛɏůɤ ɛɘŬɠ ůŮɘɟɎɠ ɘəɟɘɤɛɎŰɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ: 

1) ˊŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɖɠ ŬɟɎɢɜɖɠ, 

2) ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬŰŬɘɔɘůɛɞɨ ɘŭŮɩɜ, 

3) ŮɜŰɞˊɘůɛɧɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɤɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɩɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢŮɘɟɘůŰɞɨɜ əŬɘ 

4) Űɟɞˊɞˊɞɑɖůɖ Ŭɟɢɘəɩɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ůŮ ˊɘɞ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜŮɠ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ. 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɖ ŰɎɝɖ ůɢŮŭɘɎɕŮɘ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɔɘŬ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ. ɇɏɚɞɠ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɎ Űɞɡɠ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ůŮ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŬűɑůŮɠ. 

ȿŮɝɘɚɧɔɘɞ: 

ŬɟɗɟɧˊɞŭŬ: ŬůˊɧɜŭɡɚŬ ɕɩŬ Ŭˊɧ Űɞ ɔɏɜɞɠ Arthropoda, ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŰɞɛŬ, 

ŬɟŬɢɜɑŭɘŬ əŬɘ əŬɟəɘɜɞŮɘŭɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ: ůŰɖ ɓɘɞɚɞɔɑŬ: ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ɐ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Ůɜɧɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɖ űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ əŬɘ ɓɞɖɗɎ ɏɜŬ 

ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŮˊɘɓɘɩůŮɘ ɐ/əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŬɟŬɢɗŮɑ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ: ůŰɖ 

ɓɘɞɚɞɔɑŬ: ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŮ ɏɜŬɜ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ: ɛɘŬ űɡůɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɧˊɞɡ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ˊɟɞəŬɚŮɑ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ 

ŬůŰɘəɞˊɞɑɖůɖ: ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɢŰɑɕɞɡɜ əŬɘ ɛŮŰŬəɞɛɑɕɞɡɜ ůŮ ˊɧɚŮɘɠ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ Ŭˊɧ Űɖ űɡůɘəɐ ɓɚɎůŰɖůɖ ɔɘŬ Űɘɠ 

ŬɜɗɟɤˊɞɔŮɜŮɑɠ ŭɞɛɏɠ ɡˊɧɗŮůɖ: ɛɘŬ ˊɘɗŬɜɐ Ůɝɐɔɖůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ. ŮˊɘɢŮɘɟŮɑ ɜŬ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɘ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɨ ŮɟɤŰɐɛŬŰɞɠ: Űɞ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɛɘŬɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ŭɞəɘɛɐɠ, ŮɎɜ ɖ ɡˊɧɗŮůɖ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ: ɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ůŮ ɛɘŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. ɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ 

ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŰŬ ɡˊɞŰɘɗɏɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬĿ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ˊɞɡ ŬɚɚɎɕŮɘ ůŮ 
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ɛɘŬ ŮɝŬɟŰɩɛŮɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ Ŭˊɧ ˊŮɑɟŬɛŬ: ɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ɛŮŰɟɎŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ˊɞɡ ɗŬ əŬɗɞɟɑůŮɘ ŮɎɜ ɖ ɡˊɧɗŮůɖ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ 

ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ: ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ ŭɞəɘɛɏɠ Űɖɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐɠ. Űɞ 

ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ ůŮ ɛɘŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɔɘŬ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɡˊɧɣɖ ɖ 

ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ůŰɖ űɨůɖ əŬɘ Űɡɢɧɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɩɜ ůűŬɚɛɎŰɤɜ: ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ˊɞɡ 

ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŬ ůŮ ɛɘŬ ɛŮɚɏŰɖ. ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŮɝŬɟŰɖɛɏɜɤɜ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɩɜ: ɛɘŬ ˊŮɟɑɚɖɣɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɞɡ ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ Űɤɜ ɡˊɞɗɏůŮɤɜ: ůŰɖɜ ŮˊɘůŰɐɛɖ əŬɘ 

ůŰŬ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɎ: ɏɜŬ ɛɏŰɟɞ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ əŬŰŬɜɞɛɐɠ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ. ɖ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ 

ŬűŬɘɟŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ. ɏɜŬ ɛɏŰɟɞ Űɖɠ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ Űɖɠ ŮɝŬɟŰɖɛɏɜɖɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɐɠ ůŮ ɛɘŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. 

 

 

  Ʉɟɞɖɔɛɏɜɖ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ: 

ȺɝŮŰɎůŰŮ Űɞ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůŮŰŮ ɛɘŬ ɚɑůŰŬ ɐ ɛɘŬ ɔɟŬűɘəɐ ɞɟɔɎɜɤůɖ Űɞɡ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɚŮɝɘɚɞɔɑɞɡ ůŮ ɧɚɖ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ. ȰɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ 

ūɧɜŰɞ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɘ ɛŮ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ 

Űɖɠ ŬɟɎɢɜɖɠ əŬɘ Űɖɜ ɖɗɘəɐ ɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ɕɩɤɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ. ȾɎɜŰŮ ɏɜŬ ůɢɏŭɘɞ ɔɘŬ ŰŬ 

ɕɩŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ˊŮɘɟɎɛŬŰɞɠ. ȼ International Society of Applied 

Ethology ˊɟɞůűɏɟŮɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ 

ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ ɕɩɤɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ: 

http://www.applied-ethology.org/ethical_guidelines.html 

 

ũɘŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ 1 əŬɘ 2: ȾɎˊɞɘɞ ɡˊɧɓŬɗɟɞ ůŰɖ ŭɘɎəɟɘůɖ 

ɛŮŰŬɝɨ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɩɜ əŬɘ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɩɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ əŬɘ ůɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɤɜ ɗŬ ŮɑɜŬɘ 

ɢɟɐůɘɛŬ (ˊ.ɢ. çȼ ŬɟɎɢɜɖ űŬɑɜŮŰŬɘ űɞɓɘůɛɏɜɖè. ŮɜŬɜŰɑɞɜ çȼ ŬɟɎɢɜɖ ɏɢŮɘ ɞəŰɩ ɎəɟŬè). 

ȼ ́ɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŮɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖ űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ɗŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ˊɘɞ ɞɡůɘŬůŰɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ȼ ɓŬůɘəɐ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ŭɞɛɩɜ əŬɘ 

Űɤɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ Űɤɜ Ŭůˊɧɜŭɡɚɤɜ/Ŭɟɗɟɞˊɧŭɤɜ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɖ (ˊ.ɢ. ŮɝɤůəŮɚŮŰɧɠ, 

ŮəŰɞɗŮɟɛɑŬ ə.ɚˊ.). ũɘŬ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ 3: ȺɝŬůəɖɗŮɑŰŮ ůŰɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ ˊɘɜɎəɤɜ ɔɘŬ ůɡɚɚɞɔɐ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əŬɘ ůɡɕɖŰɐůŰŮ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ 

ɛɞɟűɩɜ ˊɘɜɎəɤɜ. ɈˊŮɜɗɡɛɑůŰŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ůŰɖɜ ŮˊɘůŰɐɛɖ. 

  ɈɚɘəɎ: 

Å ȹɨɞ ŮůŰɘŬəɎ ɕɩŬ ɔɘŬ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɏɜŬ ɕɩɞ ůŮ əɎɗŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. 

Å ȷůűŬɚɑůŰŮ ŭɞɢŮɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ůŰŮɔɎůɞɡɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ. ȺɛˊɞɟŮɡɛŬŰɞəɘɓɩŰɘŬ 

ˊɟɏˊŮɘ: 

http://www.applied-ethology.org/ethical_guidelines.html
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  1) ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűŬɜɐɠ 

  2) ŮˊɘŰɟɏɣŰŮ ůŰɞɡɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊɘɞ űɡůɘəɎ 

  3) ŮˊɘŰɟɏɣŰŮ Űɞɜ ŬŮɟɘůɛɧ 

Å ɇŬ Ŭəɟɘɓɐ ɡɚɘəɎ ɗŬ ŮɝŬɟŰɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ 

ŬˊɞűŬůɑɕŮɘ ɜŬ ɢŮɘɟŬɔɤɔɐůŮɘ (ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ) əŬɘ ɜŬ ɛŮŰɟɐůŮɘ (ŮɝŬɟŰɖɛɏɜɖ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ). 

Å ȾɎɟŰŮɠ ůɖɛŮɘɩůŮɤɜ ɐ ŬɜŬɟŰɐůŰŮ Űɘɠ ůɖɛŮɘɩůŮɘɠ 

Å ȿŮɡəɧɠ ˊɑɜŬəŬɠ ɐ ɢŬɟŰɑ ɢŬɟŰɘɞɨ 

Å ūɨɚɚŬ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ. ȼ ŰɎɝɖ ɗŬ ůɡɜŮɟɔŬůŰŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ Űɞ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ɗŬ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘɐůɞɡɜ əŬɘ ɗŬ ŮŰɞɘɛɎůɞɡɜ ɏɜŬ űɨɚɚɞ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ˊɞɡ Űɞɡɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ŮɨəɞɚŬ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ. 

 

ɇɞ ūɡůɘəɧ əŬɘ ȹɞɛɖɛɏɜɞ ɄŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

 
Ɇəɞˊɧɠ: 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ: 

ÅŭɘɎəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ űɡůɘəɞɨ əŬɘ ŭɞɛɖɛɏɜɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA 

https://en.wikipedia.org/wiki/Organic_architecture
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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ÅɈˊɞɗɏůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ɓɘɞŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɓɘɞŰɘəɩɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ 

Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ 

 

ȽůŰɞɟɘəɧ: 

ȾŬɗɩɠ ɞɘ ˊɧɚŮɘɠ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ, Űɞ űɡůɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɛŮŰŬɛɞɟűɩɜŮŰŬɘ, Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŬɡŰɞűɡɐ ɓɚɎůŰɖůɖ ůŮ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ Ŭˊɧ ŭɞɛɘəɎ ɡɚɘəɎ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ əŰɘɟɑɤɜ, 

ɢɩɟɤɜ ůŰɎɗɛŮɡůɖɠ əŬɘ ŭɟɧɛɤɜ. ȷɡŰɧ ɏɢŮɘ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ, 

ɔɖɔŮɜŮɑɠ əŬɘ ɛɖ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. 

ȰɜŬ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɞ ůəɡɟɧŭŮɛŬ əŬɘ ɖ ɎůűŬɚŰɞɠ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɡəɜɧŰɖŰŬ 

ɛɎɕŬɠ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖɠ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ 

Urban Heat Island. 

ȿŮɝɘɚɧɔɘɞ: 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ - ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɛɓɘŬ əŬɘ ɛɖ Ůɑŭɖ 

űɡůɘəɧ - ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ˊɞɡ ŭŮɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ (ŭɖɚŬŭɐ ɏɜŰɞɛŬ, ɢɩɛŬ, 

űɡŰɎé) 

ɢŰɘůɛɏɜɞ - ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ (ˊ.ɢ. ůɘŭɖɟɧŭɟɞɛɞɠ, 

űɟɎɢŰɖɠ, ŬˊɞɢɏŰŮɡůɖ əŬŰŬɘɔɑŭɤɜé) 

Ʉɟɞɖɔɛɏɜɖ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ: 

ȾɧɣŰŮ ŰŬ űɨɚɚŬ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ əŬɘ ɢŰɘůŰɩɜ űɤŰɞɔɟŬűɘɩɜ, əɟŬŰɩɜŰŬɠ əɎɗŮ ůŮŰ Űɤɜ 

ŰŮůůɎɟɤɜ ɛŬɕɑ. 

ɄŬɟŬŰɖɟɐůŰŮ Űɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɐ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ 

ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ. 

ɈɚɘəɎ: 

Å űɡůɘəɏɠ/ɢŰɘůɛɏɜŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ, ɏəŭɞůɖ əɚŮɘŭɘɞɨ ŬˊɎɜŰɖůɖɠ ɔɘŬ ŬɜŬűɞɟɎ 

Å əɟŮɞˊɤɚŮɑɞ 

Å ˊɟɧɢŮɘɟŬ 

Å ūɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ: ɀɞɜŰɏɚɞ ūɡůɘəɞɨ əŬɘ ȹɞɛɖɛɏɜɞɡ ɄŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, 

ůŮɚɑŭŮɠ 1 əŬɘ 2 

ɆɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ: 

1) ȺɛűɎɜɘůɖ Ůɘəɧɜɤɜ Ůɜɧɠ űɡůɘəɞɨ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɞɡ əŬɘ Ůɜɧɠ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɞɡ 

ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɞɡ. ɅɤŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ: ȺɑůŰŮ ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɘ 

ɛŮ ŬɡŰɎ ŰŬ Ůɑŭɖ; ɇɘ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ ůŮ ŬɡŰɎ; Ʉɩɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑ? ɆɡɕɖŰɩ 

ˊŮɟɘɔɟŬűɏɠ əŬɘ ůɢɧɚɘŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ȾŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ ɕɤɜŰŬɜɞɨɠ 

əŬɘ ɛɖ, 

əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜŬ əŬɘ űɡůɘəɎ Ůɑŭɖ. 

2) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əɎɜɞɡɜ əŬŰŬɘɔɘůɛɧ ɘŭŮɩɜ: Ʉɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůɞɡɜ ŬɡŰɎ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ; 
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ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: 

3) ɆɢɖɛŬŰɑůŰŮ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ȹɩůŰŮ ůŮ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ūɡůɘəɏɠ əŬɘ ȾŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜŮɠ ūɤŰɞəɎɟŰŮɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ űɨɚɚɞ, űɨɚɚŬ 1-12. ȻɖŰɐůŰŮ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɖɜ əɎɟŰŬ Űɞɡɠ ɤɠ ɕɤɜŰŬɜɐ ɐ 

ɛɖ ɕɤɜŰŬɜɧ, ɢŰɘůɛɏɜɞ ɐ űɡůɘəɧ. ɅɤŰɐůŰŮ: ȺɑɜŬɘ əɎɗŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɘəɧɜŮɠ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ 

əɚɑɛŬəŬ; ȻɖŰɩ 

ŮɝɖɔɐůŮɘɠ. 

4) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɜŬ ůəŮűŰŮɑ ˊɩɠ Űɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɧ Űɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ŰɏůůŮɟŬ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɞɡɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŰŬ ūɨɚɚŬ ȺɟɔŬůɑŬɠ ɀŬɗɖŰɐ: ūɡůɘəɧ əŬɘ 

ɢŰɘůɛɏɜɞ ɛɞɜŰɏɚɞ, ůŮɚɑŭŬ 1, 

ɜŬ ɞɟɔŬɜɩůɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŰŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ əŬɘ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡɠ. 

5) ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɞɗɞɨɜ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɜɏŮɠ əɎɟŰŮɠ əŬɘ ɏɜŬ ɜɏɞ űɨɚɚɞ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ ůŮɚɑŭŬɠ 1 ɔɘŬ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɎɓɞɡɜ ŰŬ ɓɐɛŬŰŬ 

3 əŬɘ 4. 

6) ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ ŰŬ ūɨɚɚŬ ȺɟɔŬůɑŬɠ ɀŬɗɖŰɐ: ūɡůɘəɧ əŬɘ 

ɢŰɘůɛɏɜɞ ɛɞɜŰɏɚɞ, ůŮɚɑŭŬ 2, 

ɜŬ ůɡɚɚɎɓɞɡɜ ɘŭɏŮɠ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘůɖɛɎɜɞɡɜ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ 

ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɩɜ Űɞɡɠ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ əŬɘ 

Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. 

 

 

 

 

7) ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɛŮɔɎɚŬ űɨɚɚŬ ɢŬɟŰɘɞɨ, ɕɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ŰŬəŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ 

Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ əɎɟŰŮɠ Űɞɡɠ ůŰɞ ɢŬɟŰɑ əŬɘ ɛɘŬ əɎɟŰŬ çȯɜɗɟɤˊɞɘè. 

ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ ˊɩɠ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. 

ȷűɞɨ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ ɛŮɟɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŭɘŬɛɞɟűɩůŮɘɠ, ɟɤŰɐůŰŮ Űɞɡɠ 

ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůɞɡɜ ɔɘŬ ɛɘŬ ɛɧɜɘɛɖ ɟɨɗɛɘůɖ əŬɘ ɜŬ əɞɚɚɐůɞɡɜ ŰŬɘɜɑŬ Űɞɡɠ 

űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ ůŰɞ ɢŬɟŰɑ. 

Ⱥɝɐɔɖůɖ: 

8) ȾŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɓɏɚɖ ɐ ɎɚɚŬ ůɨɛɓɞɚŬ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŬˊŬɟŬůŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ. ȻɖŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ɓɎɚɞɡɜ ŮŰɘəɏŰŬ ůŮ əɎɗŮ ɓɏɚɞɠ 

ɐ 

ůɨɛɓɞɚɞ ɛŮ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɖɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ. 

9) ɅɤŰɐůŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ: ȺɑɜŬɘ ɞɘ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ŮˊɘɗɡɛɖŰɏɠ, ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ ɐ 

ɞɡŭɏŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞˊŰɘəɐ ɔɤɜɑŬ əŬɗŮɜɧɠ Ŭˊɧ ŰŬ ŰɏůůŮɟŬ 
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ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ; ȾŬɗɞŭɖɔɐůŰŮ Űɞɡɠ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓɞɡɜ ůɨɛɓɞɚŬ ˊɞɡ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ 

ŬɡŰɏɠ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ ŭɑˊɚŬ ůŰŬ ůɨɛɓɞɚŬ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɐɠ Űɞɡɠ. 

ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ: 

10) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɜŬ ɕŮɡɔŬɟɩůŮɘ ɛŮ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ ɞɛɎŭŬ 

əŬɘ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ Űɘɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ŰŬ ɛɞɜŰɏɚŬ Űɞɡɠ. 

11) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɜŬ ŬɜŰŬɚɚɎɝŮɘ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ɛŮ əɎˊɞɘɞɜ 

Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɞɛɎŭŬ. ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŮˊɘůŰɟɏɣŮɘ ůŰɞ 

Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡɠ ɛɞɜŰɏɚɞ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůɞɡɜ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɩůɞɡɜ ŰŬ ɜɏŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ, 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ ůɡɛɓɧɚɤɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ. 

12) ɄɟɧůɗŮŰŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɤɗɞɨɜ ɧůɞ Űɞ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɞ ɢɟɧɜɞɠ. 

13) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɛɏɚɞɠ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬɠ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘ ɏɜŬ ɐ ŭɨɞ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡɠ. ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɜɞɣɑůɞɡɜ 

ŰŬ ɛɞŰɑɓŬ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ əŬɘ ɞɘ əɨɟɘŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰŬ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɤɜ əŬɘ űɡůɘəɩɜ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ. ɅɤŰɐůŰŮ: Ʉɩɠ 

ŰŬ űɡůɘəɎ əŬɘ ŰŬ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ůŰɖ 

ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ; 

ũɘŬŰɑ? 

 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

14) Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ Űɘɠ ˊɟɞŰɟɞˊɏɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ ůŰɞ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ 

ɀŬɗɖŰɐ 3: ȾŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɞ əŬɘ ūɡůɘəɧ ũɟɎɣɘɛɞ ɄŮɟɘɞŭɘəɞɨ. 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ: 

15) ɄŬɟɞɡůɘɎůŰŮ Űɘɠ űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ Ŭˊɧ ŰŬ űɨɚɚŬ 13 əŬɘ 14 ůŰɞ 

ɞɛɎŭŮɠ ɔɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ. 
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ȺɝŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ ŰŬ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŬɠ

 
ɆŰɧɢɞɘ: 

Ƀ ɛŬɗɖŰɐɠ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ: 

ÅůɡɔəɟɑɜŮŰŮ Űɖɜ əɎɚɡɣɖ Űɖɠ ɔɖɠ əŬɘ Űɘɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬɟɢɑůŮŰŮ ɜŬ ŮɝɖɔŮɑŰŮ ɔɘŬŰɑ ɞɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ɕɞɡɜ ŮəŮɑ ˊɞɡ ɕɞɡɜ. 

Å əŬŰŬɔɟɎɣŰŮ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ əŬɘ ɚŮˊŰɞɛŮɟŮɑɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰɞɠ. 

 

 

ȽůŰɞɟɘəɧ: 

ɇɞ ˊŮɟɑɔɟŬɛɛŬ Űɖɠ ɔɖɠ, ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɐ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ űɡŰɩɜ, ɖ ɡɔɟŬůɑŬ əŬɘ ɖ ɩɟŬ Űɖɠ 

ɖɛɏɟŬɠ 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA-NC 

https://www.flickr.com/photos/sobieniak/4264067579/in/photostream/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ˊɞɚɚɎ əɚɑɛŬŰŬ (ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ) ɛɏůŬ ůŮ ɏɜŬ ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ, ɐ ůŮ 

ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ï 

Űɞ ˊɟɞŬɨɚɘɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůɞɡ! Ɇɨɔəɟɘůɖ əɎɚɡɣɖɠ ɔɖɠ əŬɘ ɗŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ ůŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɔɘŬŰɑ ɞɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ɕɞɡɜ ŮəŮɑ 

ˊɞɡ ɕɞɡɜ. 

ũɘŬŰɑ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɛŮ ŰŬ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ; 

Åȼ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ɏɢŮɘ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰŬ Ůɑŭɖ Űɤɜ űɡŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɕɩɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɕɞɡɜ ůŮ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɛɏɟɞɠ 

ÅȹɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑ Űɨˊɞɘ əɎɚɡɣɖɠ ɔɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 

ɇɘ Ůɑŭɞɡɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ; 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ůɡɚɚɏɝŮɘ Ɏɚɚɞɘ ɛŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ əɎɚɡɣɖ ɔɖɠ, ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ 

ɩɟŮɠ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ȷˊɧ Űɘɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ, 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Ŭɟɢɑůɞɡɜ ɜŬ ɓɚɏˊɞɡɜ ɛɞŰɑɓŬ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɡɜ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ɛŮ Űɖɜ əɎɚɡɣɖ 

Űɖɠ ɔɖɠ əŬɘ ɜŬ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ 

Űɘ ůɖɛŬɑɜŮɘ ŬɡŰɧ ɔɘŬ ŰŬ űɡŰɎ əŬɘ ŰŬ ɕɩŬ ůŰɞ ɞɘəɞůɨůŰɖɛɎ Űɞɡɠ ɐ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ Űɞɡɠ. 

Ʉɟɞɖɔɛɏɜɖ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ: 

ȾŬɜɏɜŬɠ 

ɈɚɘəɎ: 

ÅŪŮɟɛɧɛŮŰɟɞ (ɏɜŬ ŬɜɎ ɞɘəɧˊŮŭɞ;) 

**ɆɖɛŮɑɤůɖ ŭŬůəɎɚɞɡ ɔɘŬ ŰŬ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟŬ: ȸŬɗɛɞɜɧɛɖůɖ Űɤɜ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɤɜ. 

ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ɧɚŬ ŰŬ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟŬ ůŮ ɏɜŬ ˊɞŰɐɟɘ ɛŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ ɔɘŬ 5 ɚŮˊŰɎ. ɇŬ 

ɗŮɟɛɧɛŮŰɟŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬɓɎɕɞɡɜ 

ɛŮŰŬɝɨ 0o 

C ɏɤɠ 0,5o 

ũ. ȺˊɘɚɏɝŰŮ ɏɜŬ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ əŬɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɑůŰŮ Űɞ çɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ 

ŬɟɘůŰŮɑŬɠè (TOE). ɆɖɛŮɘɩůŰŮ ˊɩɠ ŭɘŬűɏɟŮɘ əɎɗŮ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ 

Űɞ TOE əŬɘ əŬŰŬɔɟɎɣŰŮ ůŰɞ űɨɚɚɞ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ůŬɠ. ȳŰŬɜ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůŬɠ 

ɗŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑŰŮ 

ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůɗɏůŮŰŮ ɐ ɜŬ ŬűŬɘɟɏůŮŰŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɞůɧ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ Űɞɡ ɗŮɟɛɞɛɏŰɟɞɡ 

ůŬɠ.) 

ÅȾɚɑɛŬəŬ ɢɎɟŰɖ Űɖɠ Ŭɡɚɐɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ (ŮɎɜ ɡˊɎɟɢŮɘ) 

Åūɨɚɚɞ ȾŬŰŬɔɟŬűɐɠ ȹŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ɆɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ: 

ɆɨɛˊɚŮɝɖ 
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1) ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ. 

ɀˊɞɟŮɑɠ 

ɟɤŰɐůŰŮ Űɘ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬ, ɔɘŬŰɑ ɜŬ ŰŬ ɛŮɚŮŰɐůŮŰŮ əŬɘ ˊɩɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůɞɡɜ 

ŮɝŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ ŰŬ. 

ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ 

2) ȺɝɖɔɐůŰŮ əŬɘ ɛɞɜŰŮɚɞˊɞɘɐůŰŮ ŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ ɓɐɛŬŰŬ ˊɟɘɜ ůŰŮɑɚŮŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɖɜ 

ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ. 

3) ȾŬɗɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɧɟɘŬ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ůŬɠ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ 

Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŬɠ ɐ ɏɜŬ 

ɛɘəɟɧɠ ɢɩɟɞɠ Űɖɠ Ŭɡɚɐɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ŬɜŬɕɖŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ˊɘɞ əŬɡŰɏɠ əŬɘ 

ˊɘɞ ŭɟɞůŮɟɏɠ ŰɞˊɞɗŮůɑŮɠ 

ɛɏůŬ ůŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ɧɟɘŬ. ɆŮ əɎɗŮ ŰɞˊɞɗŮůɑŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ ůŰɞ űɨɚɚɞ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ Űɞɡɠ: 

 

ÅɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ŬɏɟŬ (ɧɚɞɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Ŭűɐůɞɡɜ Űɞ ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ Űɞɡɠ 

əŬɗɑůŰŮ ɔɘŬ 5 ɚŮˊŰɎ), 

ÅˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ ɕɩɤɜ əŬɘ űɡŰɩɜ ůŰɞ ɞɘəɧˊŮŭɧ Űɞɡɠ əŬɘ Űɡɢɧɜ 

ɎɚɚŬ ɛɞɜŬŭɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ɇŬ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ůɖɛɎŭɘŬ ɕɩɞɡ 

ɕɤɐ, űɡŰɎ (Ŭɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ɞɜɧɛŬŰŬ Űɤɜ 

űɡŰɎ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ), ŰɟɨˊŮɠ, ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ, 

əŬɘ ŰŬ ɚɞɘˊɎé. 

ÅůɖɛŮɘɩůŰŮ Űɖ ɗɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɛɏŰɟɖůŬɜ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 

ˊɏŰɟŮɠ, əɚŬŭɘɎ, ə.ɚˊé ɐ ɔɟɎɣŰŮ Űɞ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑůŰŮ 

ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ ɝŬɜɎ Űɖɜ ŰɞˊɞɗŮůɑŬ 

 

4) ɆŰŮɑɚŰŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ. ȹɩůŰŮ Űɞɡɠ ˊŮɟɑˊɞɡ Ůɑəɞůɘ 

ɚŮˊŰɎ ɔɘŬ ɜŬ əɎɜŮŰŮ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. Ƀ ɢɟɧɜɞɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. 

ȺˊŮɝɐɔɖůɖ əŬɘ ȺˊɏəŰŬůɖ 

5) ɀɧɚɘɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ Űɘɠ ˊɚɞəɏɠ Űɞɡɠ, ŮɑɜŬɘ ɩɟŬ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ 

əŬɘ ůɡɔəɟɑɜŮŰŮ ŭŮŭɞɛɏɜŬ. ɀɎɗŮŰŮ ŰŬ ˊɘɞ hot əŬɘ cool 

ŰɞˊɞɗŮůɑŬ ˊɞɡ ɓɟɐəŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ. ɄɖɔŬɑɜŮŰŮ ůŮ əŬɗɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ 

ŰɞˊɞɗŮůɑŮɠ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɤɠ ůɡɕɐŰɖůɖ 

əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŬ ɔɟŬɛɛɐ. ȺɑɜŬɘ ŮɜŰɎɝŮɘ Ŭɜ ŭŮɜ ŮɑůŰŮ ůɑɔɞɡɟɞɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ 

ɞ ɑŭɘɞɠ. ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɐ Ŭɟɢɐ ɔɘŬ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɏɟŮɡɜŮɠ ůŰɞ ˊɟɞŬɨɚɘɞ 

Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŬɠ. 

Åɇɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əɎɜŮɘ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɘɞ ɕŮůŰɧ ɐ ˊɘɞ ɤɟŬɑɞ ůɖɛŮɑɞ; 
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ÅɄɩɠ ůɡɔəɟɑɜŮŰŬɘ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ɛŮ Űɞ ˊɘɞ əŬɡŰɧ ůŬɠ (ɐ Űɞ ˊɘɞ əɞɡɚ) 

ůɖɛŮɑɞ? 

ÅɄɞɘŬ űɡŰɎ əŬɘ ɕɩŬ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ ɜŬ ɕɞɡɜ Ůŭɩ; ÅȰəŬɜŮ 

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ űɡŰɩɜ əŬɘ 

ɕɩŬ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ůŮ ɎɚɚŮɠ ŰɞˊɞɗŮůɑŮɠ; ɄɞɘŬ ɐŰŬɜ ŰŬ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ? 

ÅɄɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ ŰŬ ɡɣɖɚɎ əŬɘ ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ; 

ɇɞ ɏŰɞɠ? Ʉɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ ŰŬ űɡŰɎ 

əŬɘ ŰŬ ɕɩŬ; 

6) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ ɞɛɎŭŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɞɡɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɤɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŬ ɔɟŬɛɛɐ. 

7) ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɖɠ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɛɘŬ ŰɎɝɖ 

űɨɚɚɞ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮŰŮ ɛɞŰɑɓŬ əŬɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ůɡɔəɟɑůŮɘɠ. 

8) ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɖɛŮɘɩůɞɡɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ůŮ ɏɜŬɜ ɢɎɟŰɖ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɐ Ŭɡɚɐ. 

9) ɃɚɞəɚɖɟɩůŰŮ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɕɖŰɩɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůŰɞɨɜ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɔɟɎűɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ. ɇɘ ɏɛŬɗŬɜ ɔɘŬ ŰŬ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ; Ʉɩɠ Űɞ ɝɏɟɞɡɜ 

ŬɡŰɧ; ɇɘ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ; (ȺˊɘɚɏɝŰŮ ɛŮɟɘəɎ 

ɐ ɧɚŮɠ ɞɘ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɔɘŬ ŬɜŬɚɞɔɘůɛɧ.) 

ȺəŰɑɛɖůɖ: 

ÅɃ ɛŬɗɖŰɐɠ ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮɘ Űɞ űɨɚɚɞ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɛŮ ɚŮˊŰɞɛŮɟŮɑɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ 

əŬɘ ŬəɟɘɓŮɑɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. 

ÅɃ ɔɟŬˊŰɧɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧɠ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ 

ɏɜɜɞɘŬ ɧŰɘ ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ əɎɚɡɣɖ ɔɖɠ əŬɘ Űɘɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ɛɘəɟɞəɚɑɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ əŬɜŮɑɠ ɜŬ ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ 

ŮɝɖɔɐůŰŮ ɔɘŬŰɑ ɞɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ɕɞɡɜ ŮəŮɑ ˊɞɡ ɕɞɡɜ. 

ȺˊŮəŰɎůŮɘɠ: 

ÅɃɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Ŭˊɧ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɞɘəɧˊŮŭŬ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŰɞˊɞɗŮůɑŮɠ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ Űɡɢɧɜ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ 

ɛɞŰɑɓŬ. ɇŬ ɞɘəɧˊŮŭŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɞɘəɑɚɞɡɜ ůŮ ɛɏɔŮɗɞɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɛɏŰɟɞ 

ŰŮŰɟɎɔɤɜɞ ɏɤɠ ŰŮŰɟɎɔɤɜɞ Ůɑəɞůɘ ɛɏŰɟɤɜ. 

ÅȾŬŰŬɔɟŬűɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɩɟŮɠ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ əŬɘ ɖ 

ɏŰɞɠ. 

ÅɄɖɔŬɑɜŮŰŮ ˊɑůɤ əŬɘ ŮˊɘůəŮűŰŮɑŰŮ ɞɘəɧˊŮŭŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮŰŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰŬ űɡŰɎ əŬɘ 

ɕɩŬ (ɐ ůɖɛɎŭɘŬ ɕɩɤɜ). 

ÅȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ ɏɟŮɡɜŮɠ ɓŬůɘůɛɏɜŮɠ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 

ɟɩŰɖůŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɐ ůŰɞɡɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ Űɞɡɠ. 
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ȺɜɏɟɔŮɘŬ əŬɘ ŮɟɔŬůɑŬ ůŰɖ ɗŮɟɛɞŭɡɜŬɛɘəɐ

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

-Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊŬɟɘɗɛɐůɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɛɞɟűɏɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

Űɘɠ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ. 

- ȾŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɞ ɜɧɛɞ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɝɞɘəɞɜɧɛɖůɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ. 

- ȹɘŬəɟɑɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɜɏɟɔŮɘŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ ůŰɖ ɗŮɟɛɞŭɡɜŬɛɘəɐ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŭɩůɞɡɜ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐɠ Űɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ ůŮ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ŬɜŰɑůŰɟɞűŬ. 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY 

https://courses.lumenlearning.com/suny-osuniversityphysics/chapter/8-5-sources-of-energy/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ: 

- ɉɤɟɘůɛɧɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ 

  IBL:  

- ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɘŬ ŮɟɔŬůɑŬ - ɏɜŬ ɗɏɛŬ ˊɟɞɠ ɛŮɚɏŰɖ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ 

Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ əŬɚɨˊŰŮŰŬɘ. Ʉ.ɢ.: 1. ŮɜɏɟɔŮɘŬ ůŰɖ ɗŮɟɛɞŭɡɜŬɛɘəɐ 

  2. ŮůɤŰŮɟɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

  3. ŮɟɔŬůɑŬ ůŰɖ ɗŮɟɛɞŭɡɜŬɛɘəɐ 

  4. Ůɑŭɖ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

  5. ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ Űɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ ůŮ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ŬɜŰɑůŰɟɞűŬ. 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮɚŮŰɞɨɜ Űɞ ŭŮŭɞɛɏɜɞ ɗɏɛŬ, ɏɢɞɡɜ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡɠ ůɢɞɚɘəɎ ɓɘɓɚɑŬ əŬɘ 

Űɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ. - Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ əɎɜɞɡɜ ůɨɜŰɞɛŮɠ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ɔɘŬ ɧůŬ ɏɛŬɗŬɜ (PPP, STRIP 

...). 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɧ,Űɘ ɏɛŬɗŬɜ ɩůŰŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůɐ Űɞɡɠ ɜŬ 

ŮəˊŬɘŭŮɨɞɡɜ əŬɘ Ɏɚɚɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ - ȺȾɄȷȽȹȺɈɆȼ ɆɈɁɃɀȽȾɋɁ. 

- ɆɡɕɐŰɖůɖ: ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɢɞɚɘɎɕɞɡɜ Űɘ əŬɘ ˊɩɠ ɏɛŬɗŬɜ. 
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ŪŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɗŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬ 

 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ əŬɘ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ Űɘɠ 

ɛɞɜɎŭŮɠ Űɞɡɠ. 

- ȾŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ ɗŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŭɘɎəɟɘůɖ Űɤɜ Űɨˊɤɜ 

ɗŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɤɜ ɛɞɜɎŭɤɜ Űɞɡɠ. 

- ȾŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ Ůɘŭɘəɐɠ ɗŮɟɛɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ɡɚɘəɎ. 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ: 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɛɘŬ ŰŬɘɜɑŬ əŬɘ ɛɘŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ɛŮ ɗɏɛŬ 

çŪŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɗŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬè - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ 

  ɆɇȺȿȺɉɃɆ 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əɎɜɞɡɜ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɏɠ - ˊɟŬəŰɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ˊɞɡ 

ŭɑɜɞɜŰŬɘ: 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA-NC 

https://wisc.pb.unizin.org/minimisgenchem/chapter/heating-curves-and-phase-diagrams-m11q2/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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1. ɀɏŰɟɖůɖ Űɤɜ ɛŮŰŬɓɞɚɩɜ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ əŬŰɎ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ 

ŬɜŰŬɚɚɎůůŮŰŬɘ ɗŮɟɛɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ, ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɖɠ ˊɞůɧŰɖŰŬɠ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ ŰŬ 

ɚɖűɗɏɜŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ 

2. ȼ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ Űɘɛɐɠ Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ ɗŮɟɛɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŰɞɜ ɟɡɗɛɧ ɗɏɟɛŬɜůɖɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɡɚɘəɩɜ. 

- ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɞɟűɐ ˊɑɜŬəŬ əŬɘ ɔɟŬűɘəɩɜ.  

- ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɘ ŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰɎ Űɖɠ. 

 

ɀɏŰɟɖůɖ ɡɔɟɞɨ ŬɏɟŬ əŬɘ ɡɔɟŬůɑŬɠ ŬɏɟŬ

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ɡɔɟɞɨ ŬɏɟŬ, 

- ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɧŰŮ ɖ ɡɔɟŬůɑŬ Űɞɡ ŬŰɛɞůűŬɘɟɘəɞɨ ŬɏɟŬ 

ɏɢŮɘ ŬɡɝɖɗŮɑ əŬɘ ˊɧŰŮ ɏɢŮɘ ɛŮɘɤɗŮɑ əŬɘ ˊɩɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ůɩɛŬ 

- ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŬ ɧɟɔŬɜŬ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɡɔɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ŬɏɟŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŰŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɡɔɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ŬɏɟŬ. 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ: 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA 

http://biology.stackexchange.com/questions/56703/effect-of-transpiration-on-plant-growth
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


55 
 

This project has been funded with the support from the European Commission  
(project no: 2020-1-PL01-KA201-081578).This publication reflects the views only of the author, and the 
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
 
 
 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŰŬɘɜɑŬ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ɛŮ ɗɏɛŬ çɀɏŰɟɖůɖ ɡɔɟɞɨ ŬɏɟŬ 

əŬɘ ɡɔɟŬůɑŬɠ ŬɏɟŬè. - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ. 

  ɆɇȺȿȺɉɃɆ 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əɎɜɞɡɜ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɏɠ - ˊɟŬəŰɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ: - ȾɎɗŮ 

ɞɛɎŭŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬɜ Űɨˊɞ ɞɟɔɎɜɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɡɔɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ŬɏɟŬ. 

- ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛŮŰɟɎ Űɖɜ ɡɔɟŬůɑŬ Űɞɡ ŬɏɟŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, Űɞ ŭɘɎŭɟɞɛɞ, Űɞ ůɢɞɚɘəɧ 

ŬɟŰɞˊɞɘŮɑɞ əŬɘ Űɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 

- ȷɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ɧɟɔŬɜɞ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ, ˊɑɜŬəŮɠ əŬɘ 

ŮəŰŮɚɞɨɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨɠ. - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŮ ˊɑɜŬəŬ əŬɘ 

ŰŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. - ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ɏűŰŬůŬɜ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, Űɘ 

ɏɛŬɗŬɜ, Űɘ ůɡɛˊɏɟŬɜŬɜ. 

 

ȯɚŮůɛŬ ůɘŰŬɟɘɞɨ 

 

 
ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬŰŬɜɞɞɨɜ ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ Űɞ ɎɚŮůɛŬ Űɞɡ ůɘŰŬɟɘɞɨ əŬɘ Űɤɜ 

ůɘŰɖɟɩɜ. - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɎɚŮůɖɠ Űɞɡ ůɘŰŬɟɘɞɨ əŬɘ Űɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ 

Űɤɜ ŬɚŮůɛɏɜɤɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ. - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜ Űɘɠ ɛɖɢŬɜɏɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɚŮɑŬɜůɖɠ. ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ: 

¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC 

https://www.apn-gcr.org/bulletin/article/future-changes-in-growing-degree-days-of-wheat-crop-in-pakistan-as-simulated-in-cordex-south-asia-experiments/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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eduSCRUM 

- ɆɢɖɛŬŰɘůɛɧɠ ɞɛɎŭɤɜ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ. 

- Ƀ ŭɎůəŬɚɞɠ ɗɏŰŮɘ Űɞ ɗɏɛŬ əŬɘ ŭɑɜŮɘ ɞŭɖɔɑŮɠ. 

- ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ŬˊɧűŬůɖ ˊɞɘɞɠ ɗŬ əɎɜŮɘ Űɘ. 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɏɜŬɜ ˊɑɜŬəŬ eduScrum ɧˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɟŮɡɜɞɨɜ ɔɘŬ ɏɜŬ ŭŮŭɞɛɏɜɞ ɗɏɛŬ, ůɢɞɚɘəɎ ɓɘɓɚɑŬ əŬɘ 

Űɞ ȹɘŬŭɑəŰɡɞ ŮɑɜŬɘ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡɠ - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ Űɞɡɠ 

(ɆȹȽɇ, ŬűɑůŬ, əɧɛɘəɠ...) 

- ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ 

- ɆɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ. 

 

ɉɖɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ ŬɚŮɡɟɘɞɨ 

 
¢ƻ ȊŘƧťŎƛŜ, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA-NC 

https://flatworldknowledge.lardbucket.org/books/an-introduction-to-nutrition/s08-00-carbohydrates.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ Űɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ ŬɚŮɡɟɘɞɨ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ɎɚŮůɖɠ. - Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɝɖɔɐůɞɡɜ Ŭˊɧ ˊɞɨ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɞɡůɑŮɠ ůŰɞ ŬɚŮɨɟɘ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŰŬɝɘɜɞɛɞɨɜ Űɘɠ ɞɡůɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ŬɚŮɨɟɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ Űɞɡɠ 

(ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ, ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ, ɚɑˊɖ, ɛɏŰŬɚɚŬ, ɓɘŰŬɛɑɜŮɠ) əŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ɟɧɚɞ Űɞɡɠ 

ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ (ŮɜŮɟɔŮɘŬəɧ, ŭɞɛɘəɧ, ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧ). 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ: 

- ȹɘŬɑɟŮůɖ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ - 5 ɞɛɎŭŮɠ. 

IBL 

- ɆŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŬɜŬŰɑɗŮŰŬɘ ɖ ŮɟɔŬůɑŬ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ ɏɜŬ Ůɑŭɞɠ ɗɟŮˊŰɘəɩɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ 

ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ŬɚŮɨɟɘ ůɑŰɞɡ. - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɞ ŭɎůəŬɚɞɠ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɡɜ ɓŬůɘəɏɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɖɠ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ. - Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əɎɜɞɡɜ ɏɟŮɡɜŬ, ɏɢɞɡɜ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡɠ ɏɜŬ ůɢɞɚɘəɧ ɓɘɓɚɑɞ əŬɘ 

Űɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ. 

- ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ ɧůɤɜ ŭɘŭɎɢɗɖəŬɜ (PPP, ŭɘŬűɎɜŮɘŮɠ...) ɩůŰŮ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ 

Űɘ ůɡɜɗɏŰŮɘ Űɖ ɢɖɛɘəɐ ůɨůŰŬůɖ Űɞɡ ŬɚŮɡɟɘɞɨ - ȺȾɄȷȽȹȺɈɆȼ ɆɈɀūɋɁȽȾɋɁ. 

- ɆɡɕɐŰɖůɖ. 
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ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

1. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨɞɡɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ŰŬ ŰŮɚɘəɎ ˊɟɞɥɧɜŰŬ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɘůɢɨɞɜŰŮɠ 

ɜɞɛɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ. 

2. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊɞəŰɞɨɜ ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ ɔɘɚɏəŬ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ůɤůŰɐ ŬɜɎɚɡůɖ əŬɘ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ ɔɘŬ Űɖ ɓɘɞɛɖɢŬɜɑŬ ˊɧůɘɛɞɡ əŬɘ Űɟɞűɑɛɤɜ 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ: 

- ȹɘŬɟɟɞɐ ɛŬɗɖŰɐ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ɔɘɚɏəŬ 

- Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŰŬɘɜɑŬ "ɁŮɟɧ" 

  Ibl: 

- ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ˊŬɑɟɜŮɘ ɛɘŬ ŮɟɔŬůɑŬ - ɏɜŬ ɗɏɛŬ ˊɟɞɠ ɛŮɚɏŰɖ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ 

ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ŮˊŮɝŮɟɔɎɕŮŰŬɘ 1. ȾɡəɚɞűɞɟɑŬ ɜŮɟɞɨ ůŰɖ űɨůɖ 

  2. ȼ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ ɔɘŬ Űɖ ɓɘɞɛɖɢŬɜɑŬ ˊɧůɘɛɞɡ əŬɘ Űɟɞűɑɛɤɜ 

  3. ȸŬůɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ 

  4. ȹɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɚɡɛɎŰɤɜ əŬɘ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ 

https://flatworldknowledge.lardbucket.org/books/an-introduction-to-nutrition/s08-00-carbohydrates.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

